Sammen gnsker deg velkommen!




Studentsamskipnad

Institusjon med oppgave a ta seg av
studentenes velferdsbehov ved det enkelte
|erested.



VIDEO

Sammen kort forklart



https://www.youtube.com/watch?v=ZwvQSGe_jHk

Studentliv



https://www.facebook.com/StudKick/photos/a.694222767425068.1073741854.130584180455599/694228887424456/?type=3

SAMMENSTORD

- P




Vondt i | |
tennene?

Vondt i

hjertet? Har du vondt et sted?
Sammen hjelper deg!

Vondt i

foten? \

Vondt i
greien?




Pengene tilbake.



Studentradgivertjenesten



Tar kontakt et stykke ut i studiet — (skulle gjerne kommet f@r) og forteller
at han henger etter faglig i studiet. Har ikke vaert pa sa mange
forelesninger, ikke funnet seg helt til rette pa studiet eller i klassen.
Studenten er tilflytter til kommunen og mangler et sosialt nettverk — synes
det er vanskelig a ta kontakt med andre og blir sittende mye alene pa
studenthybelen. Eksamen naermer seg og alt fales vanskeligere

Tar kontakt med studentradgiver ....»



Lite egenomsorg, men tar et stort ansvar for at alle rundt henne skal ha
det bra. Har for tiden et vanskelig forhold til egen familie som har hgye
forventninger til henne — setter ogsa sveert hgye krav til seg selv, men fgler
hun ikke strekker til eller har kontroll over noe. Klarer ikke a konsentrere
seg eller fokusere pa studiene, - mistet oversikten og det fgles
uoverkommelige for gyeblikket, pavirker spvn, kosthold, konsentrasjon osv.

Tar kontakt eller henvises til studentradgiver........»






SAIMTMEN  Gode studietips



FORSTEHJELp

e~

GODE RUTINER

LiVSKVALITET

13



EKSAMENSKODEN-VIDEO



https://vimeo.com/204427947

«Studietiden skal visst vaere
den boest tiden i livet.
Jeg haper at det ikke er sant.»






Stadig okning i alvorlige psykiske plager.



Frisk helse

Syk uhelse







Psykologens beste tips.

Sett realistiske krav Se pa studiene som Skill mellom
og forventninger jobben din arbeidstid og fritid

Spis regelmessige Delta pa en form Positiv sosial
maltider for fysisk aktivitet kontakt




Psykolog Siv Irene er pa HVL hver torsdag.

Ta kontakt med Thomas (studentradgiver)

<]

Thomas.mikkelsen@hvl.no

Telefon: 409 21 344



Sdimmen

Studentsamskipnaden pa Vestlandet

Wwww.Ssammen.no



