Mal for prosjektbeskrivelse ved søknad om opptak til ph.d.-studium helse, funksjon og deltakelse
Vedtatt av programutvalg for ph.d.-programmet helse, funksjon og deltakelse 24.03.2026

Prosjektbeskrivelsen skal vedlegges søknad om opptak til ph.d.-studiet i helse, funksjon og deltakelse. Malen er retningsgivende. Alle hovedelementene må være med. Underpunktene benyttes der det er relevant. Tilsvarende kan egne underpunkter legges til dersom det er nødvendig for å beskrive prosjektet. Prosjektbeskrivelser som ikke følger malen kan avvises.
Prosjektbeskrivelsen kan skrives på norsk, svensk, dansk eller engelsk og skal ikke overstige 10 sider, inkludert referanseliste. Sideformatet skal være A4 med 2 cm marg, linjeavstand og skrifttype tilsvarende Arial 11 pkt. Skriftstørrelse 9 kan benyttes i referanseliste og figurtekst.
Prosjektbeskrivelsen skal vurderes av programutvalget og skal skrives i et klart språk og være forståelig for lesere med generell kunnskap om forskerutdanning i helse- og sosialvitenskap. Følg generelle råd for godt språk, bruk aktiv form og unngå ikke-standardiserte forkortelser. Forklar spesialbegreper.

Prosjektbeskrivelsen skal inneholde følgende elementer:
Tittel på prosjektet

1. Sammendrag
Sammendraget skal kort oppsummere de viktigste punktene nedenfor og være så presist som mulig. Maksimalt 300 ord.

2. Relevans
Prosjektbeskrivelsen skal forklare og begrunne relevansen av prosjektet i forhold til nødvendigheten av å
· fremskaffe ny kunnskap
· fylle kunnskapshull og bidra til den vitenskapelige diskurs på feltet
· skape andre fordeler for offentlig sektor, næringsliv eller sivilsamfunn
· bidra til å skape ny kunnskap som har internasjonal relevans
· skape muligheter for hypotesegenerering, ny teoridannelse, nye bruksområder for kunnskapen, og overføring til andre felt.
Relevans for berørte parter
Gi en kort beskrivelse av hvorfor dette prosjektet er nødvendig og relevant på nåværende tidspunkt, og skisser forventet kunnskapsbidrag fra forskningsprosjektet. Gi en beskrivelse av hvem som kan bli påvirket av forskningsprosjektet, hvem som direkte eller indirekte kan bli berørt, og hvordan resultatene kan komme til nytte/bli brukt. 
Relevans og betydning for samfunnet
Gi en kort beskrivelse av prosjektets relevans og betydning på samfunnsnivå. For eksempel, hvorvidt prosjektet kan bidra til kunnskap som kan møte viktige utfordringer i offentlig sektor, næringsliv eller sivilsamfunn, enten det er i lokal, regional, nasjonal eller global kontekst. For eksempel; hvorvidt prosjektet direkte eller indirekte bidrar med kunnskap for å forstå og møte globale utfordringer i forhold til helse, klima, migrasjon eller konflikt, eller lokale og nasjonale utfordringer i forhold til velferd og sosial ulikhet i helse.
Sammenheng/samsvar med strategiske dokumenter på institusjonsnivå og nasjonalt nivå
Gjør rede for sentrale styringsdokumenter (policy) for det aktuelle temaet og forskningsfeltet prosjektet skal bidra til å videreutvikle. Det må redegjøres for hvordan prosjektet er i overensstemmelse med strategiske mål og planer fastsatt av institusjonen/instituttet søkeren er ansatt hos og/eller i forhold til relevante fagspesifikke evalueringer og forskningsagendaer. 

3. Aspekter knyttet til forskningsprosjektet
Bakgrunn for prosjektet 
Gi en kort beskrivelse av bakgrunnen for prosjektet og dokumenter din kjennskap til forskningsområdet. Tydeliggjør din forståelse av de viktigste kunnskapsutfordringene i feltet nasjonalt og internasjonalt. Dette skal lede videre til kunnskapsstatus på feltet.
Kunnskapsstatus på feltet
Beskriv hvordan prosjektet kan bidra til å utvide eksisterende kunnskap og vis hvordan det representerer original tenkning og vitenskapelig fornyelse. Overordnet problemstilling og forskningsspørsmål skal utledes fra dette.
Mål og overordnet problemstilling
· Beskriv hovedmål og delmål 
· Beskriv prosjektets overordnete hensikt og problemstilling
· Beskriv forskningsspørsmål eller hypoteser
Teoretisk forankring
Beskriv det teoretiske grunnlaget og vis hvordan forskningsspørsmålet er definert og hvilke vitenskapelige metoder som skal benyttes. 
Valg av forskningsdesign og forskningsmetoder
Begrunn design, vitenskapsteoretisk forankring og metodevalg i henhold til problemstilling og kjennetegn ved feltet. Forklar hvordan og hvorfor dette designet er valgt, og hvorfor disse forskningsmetodene er godt egnede i forhold til prosjektets problemstilling og/eller hypoteser. Alternativt kan du beskrive hvordan prosjektet vil bidra til å utvikle nye metoder eller teori.
Oppsummer kort hvilket materiale forskningsprosjektet benytter eller vi framskaffe (for eksempel samhandlingsdata, registerdata, biologisk materiale, tekst, bilde eller annet). Forskningsspørsmål og kjennetegn ved materialet skal lede til valg av analytiske strategier.
Beskriv og begrunn strategier for analyse av materialet prosjektet har tilgang til eller skal frambringe, så langt det er mulig på nåværende tidspunkt. Analytiske strategier bør justeres eller endres underveis dersom dette blir hensiktsmessig, og designet tillater endringer. 

4. Plan for gjennomføring, prosjektstyring, veilederteam, samarbeid og organisasjon
Gi en detaljert beskrivelse av hvordan ph.d.-prosjektet skal gjennomføres slik at det er tydelig hvilke bidrag prosjektgruppen, veiledningsteamet og ph.d.-kandidaten har ansvar for. 
Forskningsprosjektet må være realistisk og gjennomførbart både vitenskapelig, organisasjonsmessig (inkludert institusjonell forankring) og i forhold til planlagt bruk av ressurser (egen tid, andres tid, økonomi, utstyr osv.). Tilnærmingene til forskningsspørsmålet og/eller hypotesen må være tilstrekkelig definert i forhold til formålene og prosjektplanen.
· Gi en oversikt over planlagt framdrift i prosjektet (milepælsplan) i tabellform/Gantt skjema. 
· For artikkelbaserte avhandlinger: Beskriv hvordan enkeltarbeider eller delstudier bidrar til å belyse den overordnede problemstillingen. Beskriv planer for artiklene og hvordan sammenhengen mellom arbeidene er. Dette kan revideres ved behov i løpet av prosjektperioden. Tematisk innretning på artiklene og tentative tidsskrifter kan beskrives. Dette er ikke bindende for videre arbeid med avhandlingen.
· Beskriv fordeling av oppgaver og ansvar mellom hovedveileder og hver av medveilederne. Det er ikke forventet at alle veiledere er like involvert i alle sider av forskeropplæringen eller prosjektets gjennomføring. Skisser hvordan de ulike veiledernes kompetanse kan komme best til nytte for kandidaten i løpet av de 3 (4) årene kandidaten har til disposisjon. 
· Redegjør kort for veillederteamet og hvilken kompetanse og hvilke ressurser de gjør tilgjengelige for kandidaten. 
· Der det er etablert prosjektgruppe, redegjøres det tilsvarende for denne. Dersom det er mulig, bør prosjektgruppen inkludere en samarbeidspartner fra en utenlandsk forskningsinstitusjon hvor kandidaten kan ha et forskningsopphold. Hvis kandidaten har planer om utenlandsopphold, skal det gis en beskrivelse av forskningsmiljøet kandidaten skal besøke. Forskningsopphold bør skisseres ved søknad om opptak, og vurderes fortløpende. Dette er ikke bindende for noen av partene.
· Beskriv hvilken forskergruppe kandidaten skal tilhøre og hvilke ressurser, faglige arenaer og utviklingsmuligheter dette gir kandidaten. Beskriv hva det er forventet at kandidaten bidrar med til forskergruppen.
· Når relevant: Beskriv hvordan prosjektet skal benytte nasjonal og internasjonal forskningsekspertise og hvordan dette vil bidra til nasjonal og internasjonal nettverksbygging.
· I tilfeller med anvendt og industriorientert forskning skal det gis en beskrivelse av prosjektets innvirkning (impact) og resultater for viktige brukergrupper.
· Det skal gis en oversikt over den totale ekspertisen, infrastruktur og andre ressurser fra institusjonen(e) som vil ha betydning for prosjektet.
· Planlagte ph.d.-emner og studiepoenggivende aktiviteter skal angis med semester og år.

5. Medvirkning i prosjektet
Prosjektbeskrivelsen må identifisere hvem som er interessenter eller berørte av forskningen. Gjør rede for på hvilke måter de som er direkte eller indirekte berørt av prosjektet vil bli involvert i forskningsprosjektet – fra design til sluttrapportering – og hvordan de får kjennskap til den kunnskapen prosjektet har frambrakt. Involvering av berørte parter (også kalt brukermedvirkning) i forskning skal gi merverdi for forskningen. Dette kan inkludere organisasjoner eller stiftelser som har bidratt til finansiering. 

6. Etiske perspektiver
Det må klargjøres hvorvidt det finnes noen etiske problemstillinger knyttet til oppstart og gjennomføring av prosjektet. Beskriv hvordan dette skal håndteres. All forskning skal planlegges, gjennomføres og avsluttes i henhold til anerkjente forskningsetiske normer, ref. Forskningsetikklovens § 4. Relevante godkjenninger (både søknad og godkjenning), f.eks. fra REK, Sikt og Mattilsynet, skal vedlegges prosjektbeskrivelsen om de er innhentet før søknad om opptak. Gjør rede for hvilke godkjenninger som mangler på søknadstidspunktet, og redegjør for når og hvordan dette vil bli framskaffet. 
Gjør rede for databehandlingsplan og lagring av forskningsdata der det er relevant.

7. Formidling av resultater
Formidlingsplan
Skisser tematisk innretning for planlagte artikler, og foreslå gjerne ett eller flere relevante tidsskrifter. Konkretiser planer for akademiske og populærvitenskapelige formidlingsaktiviteter, konferanser eller annen form for formidling (podkast, sosiale medier, tradisjonelle medier eller lignende).
Formidling til berørte parter 
Beskriv hvordan berørte parter skal få kjennskap til resultater fra prosjektet. 

8. Risikovurdering og HMS-hensyn
Diskuter mulig risiko for måloppnåelse og gjennomføring (for eksempel tilgang til eksisterende materiale, rekruttering, frafall, samarbeidsparter, økonomiske hensyn og etiske utfordringer). 
Redegjør for eventuell risiko for (skade eller annen) ulempe for deltakere, forskere eller omgivelser knyttet til forskningsprosessen og forskningsformidlingen (for eksempel personlig belastning, personvern, fysisk skade). Vurder behov for beredskap og lag eventuelt en konkret plan for håndtering av mulig risiko. 
Skisser mulige alternative løsninger slik at prosjektet kan gjennomføres innenfor oppsatt tidsramme.

9. Referanseliste
