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MAL FOR DAGBOK/LOGG

[bookmark: _GoBack]For vernepleiestudentar i praksis

For at ikkje hendingane, opplevingane og erfaringane frå praksisfeltet skal bli gløymde, er det lurt å notere i ei dagbok/logg. Du skal reflektere og gjere faglege vurderingar rundt enkelte hendingar. Still deg spørsmål som: Kvifor gjekk det som det gjekk? Kva har eg lært av dette? Korleis kan eg bruke det eg har lært vidare?

Dagboka/loggen kan t.d. delast inn slik:

	Beskriving av ein situasjon:
	Mine tankar og følelsar:
	Mine faglege vurderingar:
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