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Hva skal til for at teknologi kan stgtte barn
med autisme eller ADHD i hverdagen?

Lisbet Grut,
seniorforsker
Sintef, avdeling Helse

ADHD: vedvarende konsentrasjonsvansker, hyperaktivitet og impulsivitet. en tilstand ﬁs
ikke en sykdom, ca. 3 til 5 % av alle barn i grunnskolealder ADHD-diagnose.

Autismespekter: en utviklingsforstyrrelse pavirker evnen til gjensidig interaksjon og
kommunikasjon og sprak, og ofte et begrenset og repeterende aktivitets- og
interesserepertoar. ca. 51 per 10 000.

* Funksjonsutfordringer i hverdagen.

* Store individuelle forskjeller i funksjonsniva og behov for assistanse bade innen
og mellom gruppene.

* Teknologi kan fungere som stgtte til 3 planlegge, strukturere og gjennomfgre
aktiviteter og gjgremal.
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Var forforstaelse
* Familien - et sosialt system som tilstreber balanse

» Skolen - en del av familiesystemets kontekst

* Teknologi - metoder for problemlgsning ved hjelp av menneskeskapte

produkter

* Persuasive Technology Design - metoder for a utforme informasjons-

systemer som forsterker, endrer eller former holdninger eller atferd

* Begrepet Kairos — rett ord til rett tid og rett sted
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Karios: treffe riktig anledning

Samarbeid hjem-skole

Home School
Collaboration

Tillit til utstyret

og de andre User Device

Attachment

Source
Credibility

Brukerens tilknytning til og
identifisering med utstyret
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Oppdraget -

* Teknologisk stgtte til 3 planlegge og organisere hverdagsaktiviteter.
e lkke involvert i metodikken (undervisningsopplegget).
Hva de voksne gnsket d oppna:
e Barnet skal bli mer selvstendig til 8 holde orden pa tingene sine og gjgre plikter i
hjemmet
* Barnets skal fa bedre konsentrasjon
¢ Konfliktnivaet mellom barn og foreldre skal reduseres
Hva barnet gnsket 3 oppna:
* Faslutt pa maset fra foreldre og lzerere
* Gjgre det lettere a huske ting
* Bli mer lik de andre i klassen

* Favenner
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Madl med forsgkene: T ﬂi ;

e Finne ut hvordan teknologiske Igsninger kan stgtte barnet i a planlegge hverdagens gjgremal og
ta ansvar for a gjgre dem.

¢ Kunnskaper om hvordan Igsningen kan hjelpe i kommunikasjonen mellom barn, foreldre og
leerer.

e Brukergrensesnitt som er tilpasset barnet — tekst, bilder, symboler.

* Vanlig hverdagsteknologi — det utstyret som familiene hadde fra fgr.

¢ Enkelt og selvforklarende.

Deltagerne

e Gutter og jenter i aldersgruppen 11-13 ar
* Hardiagnose

e Bruker medisiner

e Garivanlig klasse

e Har ekstra oppfglging i skolen

* Familiene
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Utstyr som ble prgvd

Kalender: MemoAssist og MemoRemote
Aktivitetskalenderen Handi Xcover 2

Leeringsplattformen Skooler og Office 365
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Kilder: Fra v. http://www.hartdesigns.dk, http://www.abilia.com/nb og https://www.avantador.no ﬁ SIMTEE
wog -
o
Framgangsmate

Deltagerbasert design — alle som skal vaere bergrt ma delta allerede fra planleggingen. Alle ma

veaere informert.
Innovasjonsmetodikk: gjentagende praktisk utprgving med hyppig, felles diskusjon av erfaringene,

drgfte endringer fgr ny utprgving. Alle deltar, spesielt barna.

Barna var premissgiverne:

Barnet valgte hvilke paminnelser og hvilke aktiviteter som skulle legges inn. Foreldre og leerer la inn
paminnelser enten alene eller sammen med barnet. Barnet hadde det avgjgrende ordet.

Barnet kvitterte nar en aktivitet var gjort.

Foreldre og laerer kunne fa varsel og/eller sjekke om gjgremaélet var kvittert ut.

Alle kunne se alt og alle visste dette.
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Hvordan foreldre og laerere naermer seg problemlgsningen ser ut til G vaere viktigere

enn hva slags teknologi som velges

Melding fra barna:

* Veer opptatt av det som betyr noe for meg

*  Gjgr det enkelt

* Taenting av gangen

* Ikke ga for fort fram

e Utstyret ma veere lett a bruke — det ma vaere raskt a taste seg til den
aktuelle funksjonen

* Teknologien skal passe inn i vennemiljpet
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Positive erfaringer

* Barna var gode teknologibrukere, lzerte raskt og var flinkere enn foreldrene

e Likte a bruke utstyret, men brukte noksa begrensede funksjoner.

* Opplevelse av nytte forsterket viljen til a fortsette.

* Barna like opplevelsen av a gjgre aktivitetene uten a bli minnet pa av foreldrene.

* Mestring dempet engstelse for ikke a leve opp til andres forventninger om hva et barn i den alderen skal
klare.

* Redusert stress gjorde barnet roligere og mer mestrende i sosiale situasjoner.

* Bruken gkte samvaeret med andre barn.

e Samarbeid barn og foreldre reduserte konflikter i familien.

e Tillit mellom barn og lzerere gjorde at barnet hadde en god opplevelse av lzererens oppfglging.
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Negative erfaringer “m

e Ikke alle likte @ bruke den som hjelpemiddel til de gjgremdlene som ble avtalt.

* Meldinger som kom til feil tidspunkt opplevdes forstyrrende.

* Ville ikke gjgre den valgte aktiviteten allikevel, og i hvert fall ikke akkurat ndr
meldingen kom.

e Gikk lei

e Utstyret fungert ikke som gnsket

* Foreldre hadde for store forventninger

e Utstyret skilte seg ut fra det vennene hadde

e Utstyret kom i tillegg til annet utstyr barna brukte
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Hva vi lzerte

* Meldinger fra en gjenstand «leser» ikke en situasjon og tilpasser seg
ikke det konkrete gyeblikket, sann som vi mennesker kan gjgre. —

"kairos"

* Barnet ma erkjenne at det har et problem og sgke en Igsning.
* Barnet ma delta i beslutningene gjennom hele prosessen. Nar ekspenene Iager en trapp,
+  Voksne kan streve med & innordne seg at barnet skal bestemme lager brukerne en sti...

tempo og antall gjgremal og paminnelser.

* Voksne kan ha for store forventinger til hva Igsningen skal brukes til

og hva de skal oppna.
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... Hva vi lerte

Paminnelser fra teknologi er ikke ngdvendigvis positivt, til tross for motivasjon
Voksne og barn ma fa opplaering, oppfglging og ikke minst repetisjoner selv om det er
tidkrevende
Utstyret ma virke hver gang, og det ma veere godt utformet.

o Gjenstandens brukskvalitet er vesentlig for brukeropplevelsen.
Alle Igsninger har fordeler og begrensninger - Tingene endres.
Utstyret ma virke hver gang, og det ma veere godt utformet.
Barn med like utfordringer og i like livssituasjon reagerte ulikt pa bruk av samme type
Igsning til samme typer oppgaver.

Det finnes ingen fasitsvar.

— one size does not fit all -
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Teknologi for et bedre samfunn




