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Hva skal vi snakke om
i dag?

Sprak

Lanekassen

Bolig

Pass og visum
Erasmus+

Forsikring
Semesterregistrering
Godkjenning

Sikkerhet og beredskap

Foto: H. Seevareid, utveksling i Danmark



Det viktigste




Sprak

English Placement Test

* Sjeldent med sprakkrav — men vi ser det
Congratulations, mer hvert ér

Your result: C1

You already have access to the necessary courses and learnin
plans.

* Online spraktest og kurs (OLS) i
undervisningsspraket fgr avreise — via EU
Academy-portal

Courses, events and media

» Sprakkurs i vertslandet pa over fire uker i
forkant av oppholdet kan gi stgtte fra

My English Course B1 Lanekassen dersom det er et ikke-

Kok Rk (50 engelskspraklige kurs

Skjermbilder fra EU Academy


https://academy.europa.eu/local/euacademy/pages/course/assessment-overview.php?title=english-placement-test

Lanekassen — hva?

 Samme st@gtte som om du var hjemme. Bade

L Lanekassen .

* Les mer og bruk Lanekassens egen kalkulator
pa nettsidene deres

Du far alt utbetalt i én utbetaling
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Lanekassen - hvordan

* Alle som reiser pa utveksling kan hente
ut en «Forelgpig uttalelse om retten til

L L é ne ka SSen stgtte» fra Lanekassen:

e Etter a ha gatt videre fra den fgrste siden
og fylt ut informasjonen de ber om,
genereres det en pdf som fungerer som
dokumentasjon pa at dere kan fa stgtte

fra Lanekassen.



https://www.lanekassen.no/forelopiguttalelse/
https://www.lanekassen.no/forelopiguttalelse/

Hvordan sgke om lan?

* Spk elektronisk som vanlig,
krysskal\( for at dudska_}dr()é

o utveksling og at det ikke er

L La ne ka SSeEn skolepenger. Du trenger da

ikke a levere flere vedlegg.

* Husk a laste opp
opptaksbrev i
utvekslingsappen! Dette er
lanekassen sitt «bevis» pa at
du skal pa utveksling




Bolig

* Du er selv ansvarlig for a skaffe deg
bolig

* De fleste universitetene tilbyr
studenthybler

* Du far informasjon om dette fra
vertsinstitusjonen og sgker selv
» Skal du skaffe deg bolig privat?

* Dra dit et par uker f@r og skaff deg
da et midlertidig sted a bo (hotell,
hostell, AirBnB)

 Bestill visninger for du reiser

 Aldri signer pa noe eller betale noe
uten a ha sett leiligheten

Foto: H. Solevag, utveksling i Danmark



Pass

e Sgrg for at du har et pass
som er gyldig til og med
seks maneder etter
hjemkomst

Bilde hentet fra Global Residence Index, Unsplash


https://unsplash.com/@globalresidenceindex?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/photos/a-book-on-a-table-LPdaW746WAw?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

Stipend fra Erasmus+

Alle som skal pa Erasmus+ utveksling
slipper a betale skolepenger og kan fa
ekstrastipend fra EU

Stipendsatser:
* € 410 pr maned for «lavkostland»
* € 460 pr maned for «hgykostland»

70 % av stipendet ved avreise og 30 %
etter hjemkomst




Erasmus+ Stipend: tilleggsstipend

Rent praksisopphold

+ 150 Euro per maned

Underrepresenterte grupper

+ 250 Euro per maned

Barn under 18
Omsorgsansvar for familiemedlemmer

Varig nedsatt funksjonsevne og/eller kroniske
sykdommer

Flyktningstatus
Urfolk og nasjonale minoriteter


https://www.hvl.no/student/utveksling/reis-med-erasmus/

Erasmus+ Stipend: f@r du reiser

For a fgrste del av stipendet ma du ha
fullfert og signert:

* Online Learning Agreement (OLA)
* Digitalt eller papir (praksis)

* Erasmus+ Grant Agreement
* Digitalt giennom appen

Etter opptaksbrev er lastet opp, legger du inn ngdvendig
informasjon som bankkontonummer osv.

Folg prosessen:
e HVLs utvekslingsapp

Skjermbilde fra Online Learning Agreement



http://www.hvl.no/erasmus
http://www.hvl.no/erasmus
https://learning-agreement.eu/

-

L4 L
MILJOSTIPE

3000 kroner fra HVL om du
reiser miljgvennlig.

Gjelder til eller fra
utveksling.

€50 ekstra fra Erasmus+
Les mer om vilkar pa HVL

0 - 4 - .
sine nettsider om YHogskule

oy . . «. paVestlandet
milj@stipend. P Vestlande



Erasmus+ Stipend: nar du kommer
hjem

Innlevering av «Confirmation of Stay>

Her kan du laste opp Confirmation of Stay etter du har vore pa

 For a fa andre del av stipendet:
1. Levert Confirmation of Stay

2. Levert Erasmus Mobility Report

e Sendes automatisk pa epost nar
hjemreise naermer seg/kort tid etter
avreise.
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Emner hos VIA University College

Her har du en oversikt over de emnene som er

[ ]
godkjente for ditt studium. Legg til de emnene du
Ve S I I Igsp a I I onsker 4 ta.

Velg emner fra listen Q +

X Matematikk-emnepakke
30 stp. Erstatter MGUMUZ01, MGUNA331

| Admiral Intro
5 stp. Erstatter MGUMU301

* Forhandsgodkjent utvekslingsplan i appen er |
2 2 H + Tﬁastte.r::f::l:l MGUMHS03
utgangspunktet for a fa oppholdet godkjent set

| Matematikk 2
10 stp. Erstatter MGUNAZ01

| Computer Science Introduction
5 stp. Erstatter MGUNAZ21

* Endring av fag skal ALLTID klareres med faglig

_|_ English for Norwegians

kontaktperson for studieprogrammet forst

* Endre utvekslingsplan (app) og Learning
Agreement/OLA

<o B

Favoritter Meldinger




Registrering

Studier  Aktive emner Resultater  Mer.. = Morskbokmdl S PollyJean Harvey ~

* Betal semesteravgift og registrer deg pa nett

Studentweb innen september/februar
* Bekreft studieplan, men ikke meld deg opp i
e s R BT emner
* Unntak: der studieprogrammet har et
«utvekslingsemne»
[ ————— » Kontakt studieveileder hvis du er usikker pa
hva som gjelder for ditt studieprogram

Du er ikke semesterregistrert Hast 2016 Yl du djere noe med dette, falg denne lenken.

* Ved avbrudd/forlenging av utenlandsopphold
skal alltid AFIl og studieprogrammet informeres



Godkjenning av fag

Lever inn

pa nett

Ditt ansvar a innhente karakterutskrift -
undersgk hvordan du far tak i den ved
vertsinstitusjonen

Lever inn

Godkjenningen vises fgrst i
vitnemalsportalen etter du har fatt
vitnemalet (etter endt utdanning)



https://www.hvl.no/om/sentrale-dokument/skjema/karakterutskrift/
https://www.hvl.no/om/sentrale-dokument/skjema/confirmation-of-stay/
https://www.hvl.no/om/sentrale-dokument/skjema/confirmation-of-stay/
https://www.hvl.no/om/sentrale-dokument/skjema/confirmation-of-stay/

Forberedelser

e Studentreiseforsikring * Oppdater StudentWeb med
e \/aksiner semesteradresse og
* Sjekk ut hva som gjelder for ER R AT y
deg og ta vaksiner i god tid. * Hold kontakt med familie
e Minoritet? * Hjelp til forberedelser pa HVL
* Undersgk om det finnes sine nettsider:

interessegrupper pa
universitetet, landet eller
byen


https://www.hvl.no/student/utveksling/gode-valg/
https://www.hvl.no/student/utveksling/gode-valg/
https://www.hvl.no/student/utveksling/Finansiering-reise-helse-og-sikkerheit/
https://www.hvl.no/student/utveksling/Finansiering-reise-helse-og-sikkerheit/
https://www.hvl.no/student/utveksling/Finansiering-reise-helse-og-sikkerheit/
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Sjemannskirken

Ngdnummer i Australia

Bytt land

Sj OMANNSKIRKEN Sjemannskirken

Norsk kirke i utlandet

Ambulanse

+ 000
ﬂ Brann
= 000
s Politi
000

Ngdnummer skal kun
brukes i ngdsituasjoner

Andre nyttige kontakter

Lokale ngdnummer
L Utenrikstjenesten

Reiseforsikring S5 Sjemannskirken
Andre nyttige kontakter fl & Sperre kort

Du kan legge inn to egne kontakter under
innstillinger

Sjgmannskirkens app N@gdnummer

HVL har beredskapsavtale med Sjgmannskirken

Bistand pa reise

Konsular bistand og
tjenester til norske
borgere

Reiseklar

UDs app Reiseklar

Skjermbilde fra regjeringen.no



Viktige epostadresser og
telefonnumre

e AFII:
e HVLs sentralbord: +47 55 58 58 00

* HVLs dggnapne beredskapstelefon ved alvorlige
hendelser:
+47 48 11 07 00

* Sjgmannskirkens dggndpne ngdtelefon: +47 951 19 181

* Hjelpetelefonen Mental Helse: +47 116 123
( )

Nodtelefon



mailto:international@hvl.no
http://www.sidetmedord.no/

Sikkerhet - Tips

* Folg lover og regler i vertslandet

* Spgr de lokale om rad
e Hvor er det utrygt a ferdes

* Hva koster ting (drosje, driks,
etc)

* Hva er vanlig oppfersel i
forskjellige situasjoner (fest,
forelesning, hjem fra byen,
etter at det har blitt mgrkt)

e Ha samme tankesett om sikkerhet
som du har hjemme.

 F. eks: Sikkerhetsbelte i bil,
hjelm nar du sykler etc.

e Veer bevisst pa omgivelsene dine

e www.sikresiden.no

4 WWW. re i Se regist re ri n g . n O Foto fra Berlin: S. Madsen, utvgglliﬁg%;ianmark

Foto: C. Apeland, utveks[’l talia
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ANSA Erasmus Student Network

 Meld deginn i ANSA:

. :
 ANSA er en studentorganisasjon som bistar | de fleste studentbyene i Europa

norske studenter i utlandet. e Nettverk av studenter som er pé
* De har informasjon om land, forsikring og utveksling
vaksiner.

* Sosialt og sted a bli kjent med folk

 Stiller med beredskapshjelp, sosialarbeider mm.

e Studentreiseforsikring med innbakt
ansvarsforsikring for helsefagstudenter

* ANSA har mer a «stille opp med» dersom du er
medlem enn hvis du ikke er det

* Medlemsavgift: 50 kr per maned.
* ANSA har lokallag i 27 sakalte ANSA-land.

("
\__4



http://www.ansa.no/
http://www.ansa.no/Studier-i-utlandet/under/ansa-i-utlandet/ANSAland/
http://www.ansa.no/Studier-i-utlandet/under/ansa-i-utlandet/ANSAland/

Hold deg

O
d

0
0

ndatert |
nen

Min utveksling - H23 @

IDRAC Business School (AIPF)

Du har takket ja til a reise pa utveksling hit!

Neste steg i prosessen

Nominering

Du blir nominert til universitetet

| Sehele prosessen | @

Y% [

Favoritter Meldinger

.e
Hele prosessen

Stipend

Forberedelser

Utveksling

Lever Confirmation of Stay
Erasmus+ Mobility Report

Siste del av stipend er sendt

f} Q

Favoritter

Meldinger
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