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Hvorfor dra på utveksling

Her er hennes grunner 
til å reise på utveksling.

• Kombiner utdanning og 
utenlandsopphold

• Bli en del av et internasjonalt 
studentnettverk og få nye venner

• Få bedre språkkunnskaper

• Besøk byer du aldri hadde
reist til på ferie

Kristina var på utveksling
i Nederland. 



Hvorfor dra på utveksling

Med Erasmus+ (Europa):

• Ingen skolepenger!

• Korte avstander - utforsk 
Europa!

• Ekstra stipend

• Du deltar i verdens største 
utvekslingsprogram!



Hvor kan du reise

To typer avtaler
• Erasmus+ avtaler 

(begrenset med plasser)
• Bilaterale avtaler

Studieprogrammene har forskjellige avtaler
• Info på nett
• Info i appen

hvl.no/studier

Finn ditt studieprogram

Nederst ligger info

hvl.no/student/utveksling

Hvor kan du reise

Finn ditt studieprogram



Hvor kan du reise

Når du logger deg inn i 
appen vet den automatisk 
hvilket studieprogram du 
tilhører. 

APPEN



DU HAR 
SPØRSMÅL 

Studieveileder på ditt fakultet.
Spør om hva du kan studere
og når du bør dra

DU VURDERER 
UTVEKSLING

Appen, nettsider for utveksling,
studieprogram-nettsidene, Canvas, 
Instagram: @hvlutveksling

DU SKAL SØKE
Faglig kontaktperson hjelper 
Med godkjenning av fag. 
Søk i appen.

Hvem kan hjelpe med hva
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STEG 
FØR 

SØKNAD



Hvem kan hjelpe med hva

FAG 
PÅ 

UTVEKSLING

HVORDAN 
FÅ EMNER
GODKJENT



Hvem kan hjelpe med hva

De fleste studieprogrammene har 
forhåndsgodkjente emner.
Om ikke: finn emner ved vertsinstitusjoner og 
søk om godkjenning gjennom appen.

Faglig forhåndsgodkjenning i appen



    

Slik søker du

INTERN SØKNAD TIL HVL 

Frist: 15. september

FAGLIG 
FORHÅNDSGODKJENNING

Frist: så raskt som mulig

SVAR PÅ INTERN SØKNAD
Frist: Tre ukers behandlingstid

Husk å takke ja/nei

SØKNAD TIL LÆRESTEDET

Frist: Deres søknadsfrist

TILBUD OM PLASS

Frist: Varierer



Erasmus+

ERASMUS+ 
UTVEKSLING I EUROPA  

  



Erasmus+

Du slipper alltid 
skolepenger med 

Erasmus+

Du får ekstra 
stipend fra 

EU

Du kan bli med 
i Erasmus 
Student 
Network

Du får tilgang 
til gratis 

språkkurs

Erasmus+ gir 
deg helt 

unike 
muligheter 



Erasmus+

Stipendsatser:
€ 410 pr mnd. for «lavkostland»
€ 460 pr mnd. for «høykostland»

Ekstra stipend - i tillegg til det du får fra lånekassen

Du får utbetalt 70 % av stipendet 
rundt avreise og 30 % når du kommer hjem.

Studenter med barn eller spesifikke 
tilretteleggingsbehov får et tillegg på 
rundt € 250 pr måned. 
Tillegg for ren praksisutveksling også 
rundt € 150 pr måned.

Du får ekstra 
stipend fra 

EU



Språk

Erasmus+
- Språkkrav - oftest engelsk nivå B2
- Valgfri språktest (OLS) før avreise. Når du har tatt testen får du 
tilgang til læringsverktøy. 

Utenfor Europa
- Fire eller bedre i engelsk fra vgs.
- Kan kreves språktest. Viktig å sjekke hvilke tester 
skolen aksepterer.

Alle
- Språkkurs i vertslandet før oppholdet 
(på over fire uker) kan gi støtte fra 
Lånekassen. Gjelder ikke engelsk. 



Som utvekslingsstudent 
kan du få støtte fra 

Lånekassen.
Dette er i tillegg til 

eventuell annen støtte 
(Nordplus, Erasmus+)

Lånekassen

Penger



Penger

• Vanlig basisstøtte for 
semesteret

• Reisetillegg 
(35 % stipend, 65 % lån)

• Skolepengestøtte
(40% stipend, 60% lån)

Hvor mye får du Hvordan

Søk lånekassen etter 
opptak til 

utvekslingsskolen.

Mer info på lånekassen sine 
nettsider, inkludert 

kalkulator! 



Penger

MILJØSTIPEND
3000 kroner fra HVL om du 
reiser miljøvennlig.

Gjelder til eller fra utveksling.

€70 ekstra fra Erasmus+

Les mer om vilkår på HVL 
sine nettsider om 
miljøstipend. 



Husk på…

• Semesterregistrering på HVL
• Forsikring

• Bolig

• Visum/oppholdstillatelse

Når du har fått plass



Når du har fått plass

Vi holder et informasjonsmøte for 
alle som skal reise ut. Dette blir 
senere i semesteret!



Når du har fått plass

MYTER OM UTVEKSLING

Du må ha 
minst C i 

snitt…

Det 
stemmer 

ikke 



Når du har fått plass

MYTER OM UTVEKSLING

Du må være god i 
språket som 

snakkes i landet du 
drar til…

Fire eller bedre i 
engelsk fra VGS er 

et vanlig krav. 



Når du har fått plass

MYTER OM UTVEKSLING

Det haster 
ikke, jeg kan 
reise etter 
studiet…



Når du har fått plass

Forberedelseskurs i interkulturell kompetanse
• Alle studenter som får tilbud om utveksling kan (og bør) melde seg opp i forberedelseskurset INT 100 før 

utveksling og INT 101 ved hjemkomst

• Undervisningsdatoer er: mandag 26.10, 2.11 og 9.11 på zoom fra 17.00 - 20.00.

• Søknadsfristen er 15.10 via Søknadsweb

Les mer om INT100 – Interkulturell kompetanse før studentutveksling
Les mer om INT101 – Interkulturell kompetanse etter studentutveksling

Alle som får tilbud om utveksling vil få en påminnelse om dette før søknadsfristen går ut!

Hvis du har spørsmål knyttet til dette tilbudet, kontakt Ane Bergersen  ane.bergersen@hvl.no

https://www.hvl.no/studier/studieprogram/emne/INT100
https://www.hvl.no/studier/studieprogram/emne/INT100
https://www.hvl.no/studier/studieprogram/emne/INT100
https://www.hvl.no/studier/studieprogram/emne/INT101
https://www.hvl.no/studier/studieprogram/emne/INT101
https://www.hvl.no/studier/studieprogram/emne/INT101
mailto:ane.bergersen@hvl.no


www.hvl.no/utveksling

@hvlutveksling



Utveksling 
Våren 2027

Søknadsfrist 
15. september

Søk i appen
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