
 

Timeplanen til studiet Psykisk helsearbeid, tverrfagleg vidareutdanning hausten 2020. 

Med forbehold om endringar. 
 

Veke 35 PS1-300 Fagleg grunnlag for psykisk helsearbeid og rusproblematikk. Førebels plan pr. 30.06.20 er oppmøte i Førdehuset, Angedalsvegen 5, den 24.08.20, ta med mat og drikke. 
Digital undervisning 25. og 26. august på Zoom. Oppmøte i rettleiingsgrupper (du får tildelt tid enten 27. eller 28. august).  

 

Dato Kl. Tema Førelesar 
24.08 10.15-11.00 

 
 
 

11.15-12.00 
12-12.30 
12.00-13.45 
14.00-15.45 

 
15.45-17.30 

Velkommen til tverrfagleg vidareutdanning i psykisk 
helsearbeid. Informasjon om vid.utd i PSH, studieplanen og 
timeplanar for emna i første utdanningsår: PS1-300, PS1-301, 
PS1-302, PS1-303. 

   Politiske føringar i psykisk helsearbeid  
Lunsj (ta med mat og drikke) 
Forts. politiske føringar i psykisk helsearbeid 
Introduksjon til veiledning 

 
Inndeling i grupper til rettleiing. Ev. administrative 
informasjon. 

Siv Iren Juklestad, studiumansvarleg/lektor 
 
 

Siv Iren Juklestad, studiumansvarleg/lektor  
 
Siv Iren Juklestad 
 
Siv Iren Juklestad 

 

Siv Iren Juklestad/ Bente Walaker (førstekonsulent) 

25.08 10.15 – 15.45. 
10.15 – 12:00 

 
 
 

12.00 – 12.30 
12.30 -14.15 
14.30-15.45 

Brukermedvirkning. Førebels innhald: 
Presentasjon av forskningsprosjektet: 
«Personell og brukermedvirkning i tjenesteutvikling» 
• Metodevalg: Begrunnelse og utfordringer 
• Resultat og prosesser 
Lunsj (et gjerne saman- Zoom) 

Myndiggjøring og selvmyndiggjøring 
Fra personell, pasienter og ledere til co produsenter 
Ev. gruppearbeid, ferdighetstrening og felles diskusjon 

Tone Larsen, stipendiat og lektor 

26.08 8.15- 9. 
9.15- 10.00 
10.15–11.00 
11-11.30 
11.30–12.15 
12.15– 14.45 
 

Søk etter artiklar /HVL sitt elektroniske bibliotek 
Bruk av referansesystem som verktøy i skriveprosess 
Innføring i ulike kunnskapsformer i psykisk helsearbeid 
Lunsj 
Tema fortsetter 

  Bli kjende med kvarandre, intervju og presentasjon (vi  
  gjennomfører dette i gruppe på Zoom 

June Audsdotter Stafsens, bibliotekar 
June Audsdotter Stafsens, bibliotekar  

   Siv Iren Juklestad 
Siv Iren Juklestad, studiumansvarleg 

 
 Studentar og Siv Iren Juklestad 

27.08 08.15-11 
11.30.- 15 

Arbeidskrav: Rettleiing i grupper. Dei som ikkje har retteleiing i 
gruppe i dette tidsrommet arbeider med arbeidskrava om 
studiespørsmål el. individuell oppgåve. 

Studentar 
Sjå eige oppsett for di gruppe sitt rettleiingstidspunkt i Canvas (lista blir 
klar 26. august). 



 
    

28.08 8.15 – 11 
11.30-14.15 

Arbeidskrav: Rettleiing i grupper 
Arbeidskrav: Rettleiing i gruppe. 
(Dei som ikkje har retteleiing i gruppe i dette tidsrommet 
arbeider med arbeidskrava om studiespørsmål el. individuell 
oppgåve). 

Sjå eige oppsett for di gruppe sitt rettleiingstidspunkt i Canvas (lista blir 
klar 26. august). 

 

 
Veke 38 PS1-300 Fagleg grunnlag for psykisk helsearbeid og rusproblematikk: Digital undervisning 14-17. september. 

Dato Kl. Tema Førelesar 
14.09 14-17 Depresjon og ruslidelser Terje Kristensen, nevrolog 

15.09  

13.15-15 
Lunsj 
15.15-18 

 
Framlegg av arbeidskrav om studiespørsmål, 7 minutt til kvar 
gruppe (totalt 10 min inkl. tilbakemeldingar frå medstudentar). 
Psykofarmakologi 

Siv Iren Juklestad 

Rune Olsen, psykiater 
16.09 8.15-11.15 

13:15- 16 
Rettleiing på arbeidskrav 
Angstlidelser 

 
Terje Kristensen, nevrolog 

17.09 08.15-13.15 
13.30- 13.45 
13.45–14.40 

Schizofreni og andre ikkje-affektive psykosar 
Orientering om eksamen 2. oktober 2020 
Oppsummering av emne «Fagleg grunnlag for psykisk helse og 
rusproblematikk» 

Asle Kjørlaug og Monica Litsheim 
Torunn Bøe 
Siv Iren Juklestad 

18.09 08.15-11.00 Studiedag  
 
 
 
 

PS1-300 Fagleg grunnlag for psykisk helsearbeid og rusproblematikk. 2. oktober 2020, skriftleg eksamen 4 timar. 
Rettleiing i grupper ( 5 timar pr. semester. Det er fleire lærarar som har to rettleiingsgrupper. Difor blir det sett opp fleire tidspunkt til rettleiing på same dag. Vi deler inn i grupper den 
23.8. Den enkelte student skal delta i grupperettleiing to gonger pr. semester (Det er ikkje rettleiing i gruppe i PS1-305 - våren 2022. Då får de individuell rettleiing i dykkar praksisperiod. 
De som går vidareutdanning i rusproblematikk får rettleiing i emne PS1-300 og PS1-301 (kun hausten 2020). 



 
 

Veke 42 PS1-301 Vitskapsteori, metode og etikk. Digital undervisning den 12-15. oktober kl. 10. Dei som skal ha rettleiing i gruppe den 15. oktober kan møte på Campus til undervisning 
frå kl. 8.15. 

Dato Kl. Tema Førelesar 
12.10 9.30– 10.00 

10.15 -12.00 
Lunsj 
12.30-14.15 

Introduksjon til emnet PS1-301, pensum, arbeidskrav og eksamen 
Vitskapsteori- prinsipp og tradisjonar (Jacobsen 2015, kap 1-3) 

 

Akademisk skriving/ kritisk vurdering av artikkel 

Siv Iren Juklestad, studiumansvarleg 
Anne-Grethe Halding, førsteamanuensis 

 

John Roger Andersen, professor 

13.10 08.15-10.00 
10.15-11.00 

Lunsj 
11.30--15:15 

Vitskapsteori- forskingsprosessen (Jacobsen 2015, kap 4-7) 
Kvalitative forskingsdesign (Jacobsen 2015, kap 4+ del 2) 

 

Arbeidskrav – søk etter artikkel 

Anne-Grethe Halding, førsteamanuensis 
 
 

Studentar 
14.10 09.15-11.00 

Lunsj 
11.45-12.30 
12.45--14.30 

Kvalitative metodar (Jacobsen 2015, del 2 kap 8 -11) 
Datainnsamling og utval i kvalitativ forsking 

 

Rettleiing i grupper/  el. arbeid med arbeidskrav 

Anne-Grethe Halding, førsteamanuensis 
 

Sjå eige oppsett for ditt rettleiingstidspunkt i Canvas. 

15.10 08.15-09.00 

9.15 - 10 
10.15-12 

 

12.30-14.15 

Kvalitative metodar (Jacobsen 2015, kap 8-11) 
Analysar 
Rettleiing i grupper. (Dei som ikkje har retteleiing i gruppe i dette tidsrommet 
arbeider med arbeidskravet individuell oppgåve). 
Rettleiing i grupper. (Dei som ikkje har retteleiing i gruppe i dette tidsrommet 
arbeider med arbeidskravet individuell oppgåve). 

Anne-Grethe Halding, førsteamanuensis 
 

Sjå eige oppsett for ditt rettleiingstidspunkt i Canvas. 

16.10 09.00-15.00 Rettleiing i grupper. (Dei som ikkje har retteleiing i gruppe i dette tidsrommet 
arbeider med arbeidskravet individuell oppgåve). 

Sjå eige oppsett for ditt rettleiingstidspunkt i Canvas. 



 
 
 
 

Veke 47 PS1-301 Vitskapsteori, metode og etikk. Digital undervisning 16 – 20. november 

Dato Kl. Tema Førelesar 

16.11 8.15-10. 
Lunsj 
10:15-15 

Introduksjon til forskingsprosessen 
 

Oppgåver i kvantitativ metode 

John Roger Andersen, professor 
 

Studentar 
17.11 08.15- 10. 

10.15-15 
Kvantitativ metode forts. 
Oppgåver i kvantitativ metode 

John Roger Andersen, professor 
Studentar 

18.11 08.15-10. 
10.15 -13 

 
 

13.15-14 

Kvantitativ metode 
Forskingseminar om pågåande forskingsprosjekt i psykisk helsearbeid, HVL – 
Helse-Førde 
Presentasjon av forskingsprosjekt som også treng rekruttering av studentar 
Psykisk helsearbeid, forskingsfelt med brukardeltaking 

John Roger Andersen, professor 
Stipendiater og forskarar 

 
 

Kari Eldal 

19.11 08.15-11.00 
 

11.15-12. 

Kvantitativ metode 
 

Oppgåver i kvantitativ metode 

John Roger Andersen, professor 
 

Studentar 
20.11 8.15-12.45 

 
13-14 

Framlegg av oppgåve knytt til bruk av vitskaplege artiklar i psykisk helsearbeid, 
maks. 10 minutt pr. gruppe ( om lag 7 minutt) 
Fagutval 

John Roger Andersen, professor 
 

Siv Iren Juklestad, 
studiumansvarleg 

 
 

Emne. PS1-301 Vitskapsteori, metode og etikk. 11. desember 2020. Skriftleg individuell eksamen, 4 timar 
 

Rettleiing i grupper ( 5 timar pr. semester. Det er fleire lærarar som har to rettleiingsgrupper. Difor blir det sett opp fleire tidspunkt til rettleiing på same dag. Vi deler inn i grupper den 
23.8. Den enkelte student skal delta i grupperettleiing to gonger pr. semester (Det er ikkje rettleiing i gruppe i PS1-305 - våren 2022. Då får de individuell rettleiing i praksis). 
De som går vidareutdanning i rusproblematikk får rettleiing i emne PS1-300 og PS1-301 (kun hausten 2020). 


