
HVORDAN ENGASJERE PERSONER

MED MILD KOGNITIV SVIKT I 

TEKNOLOGIINNOVASJON?

Adele F. Johannessen







M E T O D E N  D I A L O G - C A F E

• SCENARIO WORKSHOP

• DIALOGKONFERANSER

• WORLD-CAFE



F O R B E R E D E L S E R

• S P R Å K P R O B L E M E R

• M I N N E / H U S K

• B E S L U T N I N G S TA K I N G

• K O N S E P T U A L I S E R E  F R E M T I D I G E      
I D E E R  O G  T I N G

• I N G E N  « O N E  S I Z E  F I T S  A L L »

• K A N  B L I  I N N V O LV E R T  M E D  
F O R B E H O L D  O G  K R I T E R I E R





G J E N N O M F Ø R I N G

• G R U P P E D I S K U S J O N E R

• B R U K E R H I S T O R I E R

• N O R A  O G  H E L M E R



E N  V A N L I G  N A T T  

F O R  H E L M E R

• M Å  O P P  F L E R E  

G A N G E R  

• F A L T  P Å  V E I E N  

T I L  T O A L E T T E T  

F O R  N O E N  U K E R  

S I D E N

• S L I T E R  M E D  Å  

S O V N E



H E L M E R  F Å R  

H J E L P  A V  

T E K N O L O G I E N

Jeg må ofte en tur på 
toalettet i løpet av natten. I 
fjor falt jeg i mørket, da jeg 

ikke fant lysbryteren på 
badet. 

Jeg er så glad for at lysene kommer på 
når jeg går ut av sengen.  



B L I  K J E N T  M E D  

T E K N O L O G I E N

• V I S E  A T  D E T  F U N G E R E

• T E S T E  U T

• H V O R D A N  V I L  D E  H A  

D E T ?

• H V A  T E N K E R  D E  O M  

D E T ?



Å T T E  B E H O V  O G  U T F O R D R I N G E R

1 . F R Y K T E N  F O R  Å  F A L L E  O G  I K K E  F Å  H J E L P

2 . Å  K U N N E  V Æ R E  U T E  O G  S A M T I D I G  V Æ R E  T R Y G G

3 . M U L I G H E T E N  F O R  Å  O R I E N T E R E  S E G  O M  N A T T E N

4 . B E H E R S K E  T E K N O L O G I E N

5 . S O S I A L  K O N T A K T

6 . T R Y G G H E T  H J E M M E

7 . G O D  O G  N O K  S Ø V N

8 . K L A R E  S E G  B E S T  M U L I G  P Å  E G E N H Å N D



T R E  O V E R O R D N E D E  B E H O V

1 . H A  K O N T R O L L  O V E R  E G E T  L I V

2 . F O R B L I  A K T I V  

3 . S I K K E R H E T E N  V E I E R  T Y N G R E  E N N  P E R S O N V E R N E T



R E F L E K S J O N E R

H V A  F Å R  V I  

E G E N T L I G  M E D  O S S  

P Å  E N  D I A L O G -

C A F E ?



V E I E N  V I D E R E



S P Ø R S M Å L ?



TAKK FOR MEG!
AFJ@teknologiradet.no



A S S I S T E D  L I V I N G  P R O S J E K T E T  

( 2 0 1 6 - 2 0 1 9 )


