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Forebygging av overvekt og fedme blant barn og unge

Bakgrunn

Overvekt og fedme i barnearene er forbundet med negative helseutfall og en
viktig faktor for utvikling av fedme i voksen alder. Forebygging av overvekt og
fedme er derfor et viktig mal for folkehelsearbeidet og en sentral prioritet i
helsestasjon og skolehelsetjenesten. Nasjonale retningslinjer fra 2010
vektlegger monitorering av vekstkurver, og barn og unge som utvikler
overvekt og fedme tilbys ekstra oppfelging i primaer og/eller
spesialisthelsetjenesten. Forekomsten av overvekt og fedme i
barnepopulasjonen er likevel hgy og for a styrke det helsefremmende og
forebyggende arbeidet er det er behov for mer inngdende kunnskap om
forhold som pavirker barns vektutvikling. Saerlig er det behov for mer
kunnskap om kritiske tidsperioder, eksponeringsforekomst og tidlige
risikofaktorer for usunn vektutvikling. Samtidig mangler en systematisk
evaluering av gjeldende nasjonale retningslinjer for oppfglging av barn og
unge som utvikler overvekt og fedme.

Formal

Formalet med prosjektet er a studere ulike faktorer knyttet til overvekt og
fedme hos barn og unge, ved a identifisere risikoprofiler assosiert med
ugunstig vektutvikling. Videre tar en i prosjektet sikte pa a evaluere nasjonale
retningslinjer for oppfglging av barn med usunn vektutvikling ved a studere
vekstkurver hos barn som mottar oppfelging i primaer og/eller
spesialisthelsetjenesten.

Metode

Prosjektet tar utgangspunkt i longitudinelle data fra Helseprofil 0-20 (HP0-20).
HPO-20 er strukturerte helsedata samlet inn pa helsestasjon eller i
skolehelsetjenesen i Bergen Kommune i tidsperioden 2010 til 2018.
Deltakerne er barn og unge i alderen 0 — 13 ar. Prosjektet har hovedfokus pa
vekt og vekstdata, helseatferd, helseprofil og sosiodemografiske variabler.
Behovet for algoritmer som identifiserer avvikende vekstbaner vektlegges.
Prosjektet har REK-godkjenning og dataene er tilgjengelig for analyser.
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Juliusson (UiB/FHI), er en tverrfaglig forskningsgruppe med hgy ekspertise
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