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[bookmark: _Hlk150069539]Program* Ung lærar veke x, 20xx 
	Ungdomsskuleelevar førebur seg til ein draumetime med ungdoms/barneskuleelevar

	Førebuing (padlet)
	På eigen skule 

	Dag 1: xxx
	På eigen skule

	Dag 2: xxx
	På xxx barneskule/på eigen skule



Dette er et forslag: Tidspunkta må tilpassast til barneskolen sine aktivitetar og timeplan og husk å dele inn i grupper
Program dag 0 – Førebuing på ungdomsskulen med opplegget som ligg i Padlet (lenke)

Program dag 1 – ”Lærarutdanning” på egen skule
08.15-08.45	Kick-off for mentorane 
08.45-09.15	Ungdomsskoleelevane kjem og møter opp på avtalt stad
		Velkommen og bli kjent i grupper
		Gå til gymsalen
09.30-10.15	Mentorane leiar oppvarmingsøvingar i gymsal (bli kjend/vise eksempel på leiker)
Informasjon om teiepliktskjema. 
10.15-10:35	Pause + signering teiepliktskjema
		Mentorane gjer klart til stasjonsarbeid
10.35-11:20	1. stasjonsrunde – oppstart
1 (kreative fag) - 2 (digitale verktøy) - 3 (uteskule)
11:25-11:55	Lunsj
11.55-12:40	2. stasjonsrunde– Går til neste stasjon
1.(kreative fag) - 2 (digitale verktøy) - 3 (uteskule)
12.45-13.25	3. stasjonsrunde  – Går til siste stasjon
(kreative fag) - 2 (digitale verktøy) - 3 (uteskule)
13.30-13.50	Planlegging av oppstart dag 2; ein vel bli kjent leikar og startar planlegginga av draumetimen. Her tenkjer vi at kvar gruppe vel om dei vil velja ei tilnærming til uteskule, kreative fag eller digitale verktøy.
14:00    Avreise ungdomskuleelevar 
Kort refleksjonsøkt med mentorane/lærarane før dag to ute på barneskulen. 

Program dag 2 - Ung Lærar på egen skole/barneskolen
08.30-09.00 	Velkomen til xx
Erfaringar og refleksjonar frå dag 1 i grupper/plenum
Info frå læraren til de yngre elevane (lenke med informasjon skriv til denne 		læraren)
09.00-09.30	Bli-kjent-leikar med de yngre elevane - I gymsalen. Elevane kjem til gymsalen kl.09.00 
		Ungdomsskolelevane leiar økta, mentorane støttar 
09.30-10.00	Ungdomsskoleelevane går i grupper med de yngre elevane og bli betre kjent. Ein prat om kva som er ein draumetime for elevane. Kanskje fleire leikar? 
10.00-10.15	Pause 
10.15-11.15 	Ungdomsskoleelevane ( i grupper) planlegg draumetimen. Mentorane støttar. 
Fyll inn i planleggingsskjemaet (lenke)
11.15-11.45	Lunsj (Det er fint om det er plass på «lærarrommet» )
11.45-12.30	Gjennomføra draumetimen (Her må skulen ha definerte rom inne + eit høveleg uteområde) 
12.30-12.45	Pause
12.45-13.15	Evaluering av draumetimen først i kvar enkelt gruppe. Her førebur ungdomsskuleelevane ein presentasjon. Spørsmål til hjelp: Kva slags aktivitet vart gjennomført? Kvifor valde dei valde akkurat dette? Korleis la dei opp økta? Kva lukkast dei med? Kva overraska dei mest?
Her er det viktig at det ikkje er noko press på å presentere. Mentor kan presentere for gruppa om dei ikkje ønskjer å gjera det sjølv. 
13.15-13.45 	Presentasjon av draumetimen for kvarandre i plenum
13.45-14.00	Oppsummering og evalueringsskjema

*Programmet er utarbeidd for lærarar som mentorar/rettleiarar
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