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Leserveileder

Seknaden fremstilles i form av en nettside hvor leseren kan orientere seg i ssknadens ulike deler,
inkludert vedlegg, ved hjelp av enkle tastetrykk.. Samtidig ma sgknad med vedlegg sendes i ordinaert

filformat, fordi vurderingskomiteen trenger en statisk versjon.

For digital visning, fglg lenken Sgknad Ove Olsen Sle.

Spknaden bestar av tre deler: pedagogisk mappe, pedagogisk CV og vedlegg. | den pedagogisk
mappen innleder jeg med a vise til kriteriene som legges til grunn for a kunne bli merittert
underviser, og hvilke pedagogisk teori den bygger pa. Deretter viser jeg til min undervisningserfaring
for a gi et bakteppe til den videre fremstilling. Sgknaden mgter gjeldende kriterier, men vil avvike fra
malen fordi jeg har valgt en mer tematisk fremstilling. | tekstens ulike deler gis det henvisninger til
kriteriene, som delvis overlapper hverandre. Se ogsa tabellen nedenfor som viser hvor de ulike
kriterier er dekket inn i sgknaden. Bade kriterium 1 og 2 omfatter systematisk arbeid med
undervisningen, som jeg forbinder med de lzeremidler jeg har skrevet frem i form av lzerebgker og
annet formidlingsstoff (pkt. 1.2.), samt vitenskapelige publikasjoner (pkt. 2.3.). Det omfatter ogsa den

undervisnings- og veiledningspraksis som jeg har utviklet over tid.

Neste del bestar av min pedagogisk CV, hvor jeg har brukt malen fra HVL (2024). Til slutt viser jeg til
11 vedlegg som dokumenterer, underbygger og belyser det som beskrives i min pedagogiske mappe.

Referanser er lagt til som aktive lenker i sgknaden, ogsa referanser i pedagogiske CV, dersom
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vurderingskomiteen gnsker a se naermere pa disse. Jeg er innforstatt med at det ikke er krav til at

komiteen skal lese mer enn selve sgknadsteksten og de ulike vedleggene.

Kapittel
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Jeg spker om a bli vurdert som merittert underviser pa bakgrunn av mitt lengre virke som
vitenskapelig ansatt i hgyskolesystemet; i perioden 1998-2015 ved Norsk leererakademi (NLA)
Leererhggskolen, og siden 2015 ved HVL, Fakultet for laererutdanning, kultur og idrett, campus

Bergen.

| denne pedagogiske mappen gir jeg refleksjoner rundt mitt arbeid med undervisning, forskning og
utviklingsarbeid med utgangspunkt i fglgende retningslinjer utarbeidet av HVL (2024): 1) hvordan jeg
vektlegger studentenes leeringsprosess i planlegging, giennomfgring og vurdering av undervisning, 2)
hvordan jeg kan vise til en vitenskapelig tilneerming til undervisning, og 3) hvordan jeg bidrar til en
kollegial holdning og er en aktiv pedagogisk bidragsyter med fokus pa deling av erfaringer knyttet til

utdanningskvalitet.

Dette er retningslinjer som har sitt utgangspunkt i teorikonseptet Scholarship of Teaching and
Learning (SoTL) (Boyer, 1990) som understreker at man skal ha en forskende tilnaerming til sin
undervisning i hgyere utdanning. Her oppfattes forskning og utdanning som likestilte og integrerte
stgrrelser. | korte trekk rommer teorien selve undervisningen som skjer (teaching and learning),
forskning (discovery) pa feltet og den danning og leering (scholarship of integration) som skjer hos
den laerende. Teorien malbaerer ogsa en tenkning om at undervisning og leering utgjer en
delingskultur i form av det profesjons- og fagfellesskapet som underviser inngar i, og at man

samarbeider med (lokal)samfunnet ellers, det Boyer kaller scholarship of application.

2. Undervisningserfaring

Jeg har lang yrkeserfaring fra utdanningsfeltet, pa flere nivaer i utdanningssystemet: fagleerer,
klassestyrer og rektor i grunnskolen, og seinere som underviser og seksjonsleder i hgyskolesystemet

(se pedagogisk CV). Mine erfaringer som lzerer og rektor i grunnskolen er viktig l&ardom, som jeg har

tatt med meg inn i mitt virke som pedagog i hgyskolesystemet. Det presiseres ogsa viktigheten av at
leererutdannere kjenner til praksisfeltet som studentene skal bli en del av (Kunnskapsdepartementet,
2016a), og som et ledd i 8 minske det ofte oppfattede gap som eksisterer mellom akademia og

praksisfeltet (Unneland, 2009).

Jeg har undervist i flere fag i grunnskolen (kropps@ving, musikk, samfunnsfag, matte etc.), mensi
hgyskolen har jeg primaert undervist i idrett, kropps@ving og fysisk fostring. Hgsten 2015 ble jeg
ansatt ved Hggskolen i Bergen, seinere HVL, hvor jeg har underviste og veiledet studentene i flere

emner (se pedagogisk CV). | dag underviser jeg i emnene Vitenskapsteori og etikk_

MGUK@501/MGBK@501 (emneansvar) og MGU/MGBK@503 og MGU/MGBK@550 (masteroppgaven)
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i det nye Kropps@ving master femarig, i emnene Danning og akademisk hdndverk LUPEKI101 og

Idrett og etikk (LUPEKI302) (emneansvar), og i emnet Kroppsleg danning (PHD914).

3. Systematisk arbeid med forskning, undervisning og laeremidler

Kvalitet i hgyere utdanning innebaerer "at undervisningen og laeringsaktivitetene er basert pa
forskning om hva som gir god lzering, og at de faglig ansatte bruker sin forskerkompetanse til a
utvikle og forske pa studieprogrammene, undervisningen og studentenes leering"
(Kunnskapsdepartementet, 2016). Over tid har jeg, aleine og sammen med kolleger og studenter,
giennomfgrt omfattende vitenskapelig arbeid som bergrer mitt fagpedagogiske felt, (Pedagogisk CV
og cristin). Mye av dette arbeidet har vaert fagovergripende og innovativt, hvor jeg har veert opptatt
av a bygge bro mellom fagtradisjoner (KRL, religion/filosofi/etikk og idrett/kroppsgving/fysisk
fostring). Det har resultert i omfattende publikasjoner brukt i undervisningen i form av lerebgker,
vitenskapelige monografier, antologier, artikler og andre formidlingstekster. Jeg viser til noen av

disse nedenfor.

3.1. Laereboken Kropps@ving i femadrig laererutdanning

Laereboken KROPPS@VING i femdriqg lererutdanning — Skolefag, profesjonsfag, forskning (Seele &
Hallds, 2022) er skrevet sammen med kollega Bjgrg Oddrun Hallas (se vedlegg 1). Den er et eksempel
pa hvordan vi stgtter studentenes i deres leeringsprosess (pkt. 1.2.). Boken tar opp ulike aktuelle
pedagogiske anliggender i faget, og brukes som pensumbok i Kropps@ving, femarig GLU-utdanningen
og i tilsvarende studier ved andre hgyskoler. Boken inngar som del av vart pedagogiske og didaktiske

FOU-arbeid i forskergruppen Danning — natur, kropp, bevegelse. Bokens innhold og utforming er

knyttet til vare erfaringer med mangearig undervisning og forskningssamarbeid overfor
leererstudenter, lzerere fra praksisfeltet og fagkollegaer. Det var behov for en laerebok som kunne
brukes av studentene som en «rgd trad» gjennom deres femarige utdanningslgp, og det er den
eneste boken i Norge som dekker dette omradet. Den er vinklet som en dialog med studentene og
hvert kapittel avsluttes med refleksjonsspgrsmal. Vi er av den oppfatning at faglig leering og danning
bare kan skje gjennom aktiv bearbeiding og anvendelse av det stoffet studentene leser. Derfor legger
boken opp til kritisk, selvstendig tenkning og studentaktive laeringsformer hos leseren. | kapittel 10,

Kontinuerlig profesjonell utvikling, skriver vi (Seele & Hallds, 2022, s. 188):

Det er leererutdanningene som i stgrst mulig grad skal gi leererstudenter muligheter til 3 utvikle en
profesjonell dgmmekraft. Leererutdanningene legger grunnlaget for senere profesjonalitet i leereryrket

(Dahl mfl., 2016). Laererutdanningene gir studentene kunnskaper, ferdigheter og kompetanse som ma
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videreutvikles i en kontinuerlig personlig prosess i yrket. Det & vaere laererstudent, a ta en formell
lererutdanning, har i seg et utviklingspotensial, og det er na, som student, du legger grunnlaget for din

profesjonalitet. Pa campus vil du fa mgte, og selv bidra til 3 utvikle, et profesjonsfellesskap.

Hallas introduserte meg for Hopmann (2008) som fremmer et aktivt dannings- og laeringssyn. Han
hevder at leering og danning skjer i form av en dialektisk laeringsprosess mellom underviser og den
laerende. Enhver undervisning ma fortolkes og omformes av mottaker for at laering skal finne sted.
Det er et leringssyn jeg stgtter meg til (pkt. 2.2.), og som korresponderer med utdanningspolitiske
feringer om kvalitet i hgyere utdanning: "For kunnskap er ikke en vare som skal formidles og
konsumeres. Det er noe som oppstar og utvikler seg nar underviser og studenter kommer sammen"
(Kunnskapsdepartementet, 2016). Det er laering forstatt som en aktiv, eksplorativ og ikke-predikerbar

virksomhet, noe jeg utdyper seinere i tilknytning til begrepene overskridelse og kontingens.

3.2. Antologien Didaktiske praksiser i

leererutdanningen. Steder i et landskap

DIDAKTISKE Det andre arbeidet jeg vil trekke frem er den vitenskapelige
PRAKSISER antologien Didaktiske praksiser i lzererutdanningen. Steder i et
I LERER landskap (Engelsrud et. al, 2023) hvor jeg bidrar som

e o medredaktgr og i ett kapittel. Syv kolleger fra ulike fagfelt
UTDANNING 8 Pl SyvioTee 8
(pedagogikk, norsk, retorikk, kroppseving) er redaktgrer for

leder 1 ef. landak) prosjektet. Antologien har en vitenskapelig tilnaerming til egen

og andres undervisning i hgyere utdanning (pkt. 2.1 -2.3.). Den
har bidrag fra leererkolleger fra vare to forskningsgrupper (Gunn Engelsruds gruppe fra campus

Sogndal og Hallas og min gruppe fra campus Bergen), og representerer flere fag (pkt. 1.3, 1.4).

Malet har vaert at arbeidet skulle veere en apen, eksplorativ skriveprosess, hvor den enkelte
leererutdanner fikk skrive frem sine erfaringer, utforskninger og refleksjoner omkring sin egen
undervisningspraksis, med ambisjon om a skape ny kunnskap pa et felt det er forsket lite pa.
Antologien viser hvordan undervisningen i ulike fag i profesjonsutdanningen kan vaere bade
forskningsbasert, profesjonsrelevant og praksisnaer. Redaksjonsarbeidet har veert utfordrende og
utviklende. Jeg har fatt ta del i sterke didaktiske meningsbrytninger med erfarne fagpersoner som
star i forskningsfronten pa hvert sitt fagfelt. Gjennom arbeidet har jeg fatt bedre innsikt i og mulighet

til a reflektere sammen med naere laererkollegaer omkring deres eksplisitte undervisningspraksis.
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Begge bgkene over er eksempler pa hvordan jeg har bidratt til 3 initiere og lede pedagogisk

utviklingsarbeid (pkt. 3.2.).
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3.3. Pedagogisk credo

Jeg har lenge arbeidet med laeringskonseptet Pedagogisk credo [1], et begrep lansert av John Dewey
(1897), i trad med hans erfaringsbaserte og pragmatiske leeringssyn (Dewey, 1963). Begrepet ble jeg
kjent med pa NLA da jeg veiledet barnehagelaererstudentene i a skrive frem sitt pedagogiske credo,
som var et gjennomgaende arbeidskrav og del av eksamen i studiet. Pedagogisk credo innebaerer at
studentene reflektere omkring hvilke pedagogiske grunnsyn og laeringssyn de forfekter, hvilke
verdier de gnsker a sta for som laerer, dvs. i sum deres metarefleksjoner pa veien fra student til a bli
profesjonell leder og pedagog. Min kollega pa pedagogikk-seksjonen Ase Nylenna Akslen og jeg var
med i forskergruppen Anerkjennende pedagogikk, og bestemte oss for a forske pa studentenes
credotekster. Vi diskuterte vare funn med kollegaer i forskergruppen og la frem funnene pa

konferanser (pkt. 1.4, 2.4.).

Sluttresultatet ble boken Pedagogisk grunnlagstenkning og credo — fra student til barnehagelaerer

(Akslen & Szle, 2015) og flere vitenskapelige artikler, Akslen & Szele, 2014, 2015, Szele, Akslen &

Halsnes, 2017) (pkt. 2.4.). Boken bestar av en leerebokdel hvor vi drgfter hva pedagogisk credo er, en
del som viser til vare funn og en vitenskapelig del hvor bidragsytere skriver om pedagogisk credo fra
sitt faglige stasted. Boken brukes som gjennomgaende pensum i barnehagelarer-studentenes

utdanningslgp ved NLA.

| arbeidet har jeg tilfgrt nye aspekter til konseptet, blant annet Charles Taylor (1991) og hans
autentisitetstenkning. Jeg leste Den autentiske laereren (Laurtsen, 2004) hvor laererne han intervjuer
gir ulike svar pa hva de oppfattet som sitt pedagogiske credo. Taylor har jeg arbeidet med i flere

sammenhenger (Akslen & Szle, 2015; Aadland & Sale, 2023) (pkt. 2.4.)

Er sa det a skrive et slikt credo med pa a stgtte opp under studentenes laeringsprosess? (pkt. 1.1.). |
Kroppsaving i femdrig lererutdanning, hvor pedagogisk credo er viet ett kapittel, skriver vi: "Vi
mener at pedagogisk credo kan tjene som et godt verktgy i a hjelpe kroppsg@vingslaererstudenter til
fa et mer bevisst og gjennomtenkt syn pa hva som kjennetegner den profesjonelle laerer i fremtidens
skole og hvordan de kan bekle en slik krevende yrkesrolle. Et slikt credo gir mulighet til a reflektere
«pa et dypere plan» rundt sentrale spgrsmal, problemstillinger og utfordringer som man star overfor
som kropps@vingslaerer" (Saele & Hallas, 2020, s. 203). Jeg ser hvor viktig det er at studentene far satt
ord pa sin utvikling og modning som kommende larere, formet av de dannings- og laeringsarenaene

de selv kommer fra og star i (se modell under).
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Leererens pedagogiske credo - en modell med utgangspunkt i ulike

danningsarenaer

Modellen under (Akslen & Sacle, 2014) illustrerer at enhver lereridentitet vi] Vaere
formet av ens private livsbakgrunn (familie, venner, oppvekstmilje, fritidsakivig,.
ter etc.), utdanningsbakgrunn (barnehage, skole, hegskole etc.) og ‘)'I‘I“?Stt‘il‘ing
Man kan hevde at lzrerutdanningen stir i en seerstilling i utformingen av ens peq.
fesjonelle yrkesidentitet. Men samtidig stiller ikke studentene ved studiestart sop,
et tabula rasa. De er allerede blitt formet av sine tidligere danningsarenacer, en idep.
titetsdanning de tar med seg inn i lererutdanningen. Modellen under illustrere;
hvordan disse danningsarenaene ogsl inngdr som integrerte storrelser, i en felles
«vevs, som bidrag i formingen av ens pedagogiske credo.

Figure 1. Sources to reflection on student's Pedagogic Creed

Jeg har implementert pedagogisk credo som refleksjons- og leringsverktgy for studentene i flere
fagstudier ved HVL. Det startet som en pilot i Bachelorstudiet i kropps@ving og idrettsfag, hvor
studentene skrev et kort refleksjonsnotat om sitt credo. En student skriver her: "Det har gitt meg en
dypere innsikt i leererrollen. Hvor mye som skal til for a bli lzerer og ikke minst hvor mye som kreves
av laererne. Det har gitt meg en ny respekt for yrket og gitt meg en god forstaelse av hvor viktig
lereryrket er" (Saele & Hallas, 2020, s. 205). Pedagogisk credo er blitt obligatorisk laeringsaktivitet
(OLA) i emnet (MGUK@503) og i emnene Aesthetic and Outdoor Education AOE301 og UTE802.

Konseptet ble ogsa implementert i Leererspesialiststudiet i kroppsgving ved HVL, som et

gjennomgaende arbeid i studielgpet (OLA og eksamen). Jeg fikk i stand fglgeforskning pa studiet
sammen med kollegaer som underviste her, noe som resulterte i flere publikasjoner av studentenes
credotekster. Her drgftes studentenes pedagogiske credo i lys av profesjonell kapital (Hargreaves &

Fullan, 2012) (se Arnesen et. al, 2023), anerkjennelsesteori (Honneth, 2008) (se Sxle et. al, 2023a),

pedagogisk takt (van Manen, 1991) (se Szle et. al, 2023b) og aristotelisk dydsetikk (Szele, 2023b).

Dette er teoretikere som jeg ogsa stgtter meg til i min undervisning (pkt. 2.2.). For en utdyping av van

Manens begrep om pedagogisk takt, se artikkel i vedlegg 2.

Jeg og Akslen har ogsa veiledet masterstudenter som har arbeidet med konseptet (Sandnes, 2023;
Sele et. al, 2023). Sandnes forsket pa empirien vi hadde samlet inn fra laererspesialiststudiet, mens
Selberg fikk leerere i videregaende skole til & skrive sitt credo. | emnet 503, der Pedagogisk credo er
OLA-krav, underviser jeg studentene i konseptet. De far i "hjemmelekse" a lese fra pensum, jeg
foreleser om credoet (se presentasjon, vedlegg 7) og de skriver refleksjonsnotat som de samtaler
rundt og skriver videre pa. Jeg har ogsa eksperimentert med 3 lage en Kl-generert podkast av credo-

presentasjonen til studentene (vedlegg 7).
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| utformingen av sitt credo er jeg tett pa studentene med stgtte og veiledning. Jeg vektlegger at de
skal skrive credoet utfra «sitt bryst»; deres historie, erfaringer og tanker rundt hva de star for som
kommende lzerere. Responsen er at de synes det er vanskelig i starten, noe de aldri har gjort fgr.
Men utover i skriveprosessen blir de mer fortrolig med arbeidet, og i samtaler med dem i etterkant

gir de uttrykk for at de er blitt mer bevisst sin laererprofil.

Jeg har formidlet mitt arbeid med pedagogisk credo pa konferanser i utlandet (her bilde fra EECERA-
konferansen i Tallin), pa kropps@vingskonferansen pa NiH og overfor leererkollegaer i forskergruppen

(pkt. 2.4.).

[1] My Pedagogic Creed (eng.). | nyere tid er begrepet blitt brukt innenfor det pedagogiske felt og leereryrket,
bade som laeringsteori og lzeringsmetode innenfor sosialpedagogisk |laretradisjon (Evans, 2008). Eriksen (2011)
sammenligner pedagogisk credo med studentenes pedagogiske kapital, dvs. den livserfaring studentene tar

med seg inn i leererutdanningen.

3.4. Spill-, etikk- og danningsteori

Jeg har lenge veert opptatt av danning i leererutdanningen. Leererutdanningen skal bidra til
lzererstudentens danning, bade som yrkesutgver, menneske og samfunnsborger, og samtidig gjgre
dem i stand til & stimulere elevene i deres danningsprosess (Brekke, 2010). Allerede i 2008 skrev jeg i
Utdanningsnytt om viktigheten av danning i skolen (Sale, 2008), der jeg stiller jeg meg kritisk til
«testregime» i skolen. Seinere har jeg arbeidet mer systematisk med tematikken. Paul Otto Brunstad
var min veileder i fgrstelektorprogrammet (2012-13), og jeg leste meg da opp pa flere av hans
publikasjoner (Brunstad, 2009, 2010). Jeg har viderefgrt og videreutviklet tanker derfra inn mot mine

fag, se spillmodeller vist til under (pkt. 2.1.).
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Liminalitet

—

Figur 7 Forholdet mellom klokskap og tuché pé idrettsarenaen. Den skisserte idretts-
banen er her tenkt som en metaforisk storrelse, som bilde pi alle typer idrettsarenaer,
Den stiplede linjen markerer at en slik vrede eller sterke folelser ogsi rammer de
som stir pd sidelinjen under kampen (ledere, publikum etc.), samtidig som det
markerer at slike folelser ofte ikke «nullstilles» hos spillerne i det kampen er over.

8
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Figur 8.1 Spillets transcendens. lustrasjonen viser til de akterene som inngdr i fotballspil-
let, og de etiske komponenter og etiske danningsprosesser som skjer nar man deitar i og
«=gdr opp i= spillet. Transcendens er uttrykk for at akterene blir =revet med= av selve spillet,
samt at spillet markerer en nitidig, kontingent handling. Her inngdr ogsﬁ tuchd som begrep
{se igjen i kapittelet om de greske dydene s. 40f), som viser til at spillets utvikling og
utgang er dpen og ikke kan predikeres. Fronesis gjelder den klokskapen (en av Aristoteles’
klassiske dyder, se s, 44) som utvises pd banen, i trdd med spillets etos ogfeller fair play.
Akterene som er involvert, er alt fra de som deltar pi banen, dommere og spillere, til de som
deltar pd sidelinjen, i form av lederteam, publikum, media og et eventuelt VAR-panel. Den
bakerste stiplete linjen markerer fotballens institusjonelle nivd, representert ved NFF og NIF,
baerere av gitte etiske retningslinjer, og den kulturtradisjon og kulturhistorie som organisert
fotball er en del av og inngdr i. Den stiplete linjen markerer en overgang (liminalitet) som ut-
trykk for at fotballspillet er et rituelt spill.
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Danningskvaliteter og spillets transcendens
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Jeg har over tid utviklet en forstaelse av kropps@ving og idrett som praktisk-estetiske dannings- og
leringsfag, hvor leeringsmgter mellom lzerer-student og student - student star sentralt. Jeg er blitt
mer bevisst den kroppslige overskridelse (transcendens) (Gadamer, 2012) som skjer hos studentene
nar de deltar i fysiske aktiviteter. Kroppslig overskridelse innebaerer at man "blir spilt med" eller "gar
opp i" spillet man deltar i (se artikkel vedlegg 8). Det henger sammen med at ethvert spill innehar et
element av det kontingente, tilfeldige, hvor undervisningen ikke lar seg fullt ut predikere. Det skjer
uforutsette ting i undervisningen/spillet, sakalt tuché (slump, tilfeldighet), et begrep hentet fra
antikken (Nussbaum, 2001). Det er noe vi alle erfarer, ogsa i livet ellers. Jeg poengterer overfor
studentene at de ma ta hgyde for det uforutsette, at undervisningen kan ta ulike vendinger, at det
oppstar situasjoner de ikke planla pa forhand. Samtidig understreker jeg overfor dem at det ikke

betyr at de ikke trenger a planlegge og veere godt forberedt til sin undervisning.

| arbeidet med undervisningens og spillets umiddelbare karakter, viser jeg til aristotelisk
klokskap/phronesis (Aristoteles, 1999) (pkt. 1.2., 2.1. og 2.2.) og til den reflekterte praktiker (Schén,
2001), se Seele (201743, 2019). Klokskap eller god demmekraft oppfatter jeg er en avgjgrende kvalitet
studentene trenger a utvikle som laerere i mgte med den laerende (pkt. 1.1.). Den kloke lzerer er
nettopp en som viser god dgmmekraft i krevende og uforutsette situasjoner (mer om klokskap se
Seele, 2020b). Klokskap er ogsa en kvalitet laererne skal hjelpe elevene til & utvikle i
kropps@vingsfaget, nar det star i laereplanen at elevene skal reflektere over samspill, vaere

inkluderende og fremme laering for seg selv og andre (Utdanningsdirektoratet, 2015b).

Jeg fikk tidlig kjennskap til Sigmund Loland sitt arbeid med idrettskonseptet fair play (Loland, 2002,
2005), som handler om at deltakere i play/spill skal forholde seg til de regler som gjelder for play (lek,

spill, idretter), og det etos eller normer som play bygger pa. Dette er et konsept som jeg ogsa har
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jobbet mye med, se under. Loland samarbeider jeg med i dag. Vi er redaktgrer for antologien A Igpe
en risiko - etiske refleksjoner om d lede praksis i kropps@ving, idrett og friluftsliv (Loland & Szele,
2025). Her er kollegaer pa HVL og andre lzereinstitusjoner invitert til a skrive om sine erfaringer med
a lede sine leererstudenter i fag som kroppsgving, idrett og friluftsliv, med vekt pa det etiske og

pedagogiske aspektet. Den vil bli brukt som pensum inn i flere emner ved HVL i fremtiden.

Jeg har skrevet flere leerebgker i tilknytning til idretts- og kroppsgvingsfaget som tar opp spill-,etikk-,
leerings- og danningsteori (pkt. 2.4). Jeg oppdaget at det var et kunnskapsbehov i fagmiljget samtidig
som jeg gnsket "a skrive meg inn" i det arbeidet som allerede var gjort pa feltet. Og ikke minst sa jeg
at det var et kunnskapsbehov hos studentene, som stgtte i deres leeringsprosess. Laereboken Fair
play - et dydsetisk perspektiv pa idretten (Sele, 2013a, seinere oversatt til engelsk (Seele, 2020b), ble
brukt i det tidligere bachelorstudiet kropps@ving og idrettsfag og blir na brukt i emnet Idrett og etikk
(LUPEKI302). Boken er sentrert rundt fair play, hvor jeg skriver om fair play, idrett og play som
begrep, om aristotelisk danning og dydene mot, matehold, rettferdighet og klokskap sett i lys av
idretten, idrettens historie. Og jeg viser til idretts-etiske caser og eksempler pa hva som kjennetegner

det kloke spillet og den kloke idrettsleder.
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Nar boken ble lansert, ble Jeg invitert til & holde foredrag pa idrettskonferansen i Sogndal (pkt. 2.4).

Det bidro til opprettelsen av forskningsprosjektet Fair play i kropps@vingsfaget av kolleger i Sogndal,

som igjen har resultert i flere artikler (Lauritzen et. al, 2019; Fretland et. al, 2020). Jeg har ogsa flere
artikler knyttet til tematikken (Saele, 2013b, 2019, 2025) og forelest om tematikken ved PHD-studiet
Danning og didaktiske praksiser ved HVL.[2] Jeg har ogsa skrevet artikkel om studenters spill-
deltagelse forstatt som uttrykk for demokratisk tenkning og praksis (Szele, 2023a), et FOU-arbeid som

ble presentert for forskningsprogrammet (pkt. 2.4.).
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Videre gjelder det laereboken Danningsperspektiver i kroppsavingsfaget (Sele, 2017a), som er
pensum i master kroppsgving ved HVL og ved flere andre hgyskoler. Her drgfter jeg
kroppsgvingsfaget i lys av ulike danningstradisjoner, med hovedvekt pa paideia-tradisjonen, arbeid

jeg har jobbet med over lengre tid i flere sammenhenger (se artiklene Szele, 2013b; 2013c, 2023b;

Akslen & Sale, 2014). Da boken kom, ble jeg invitert til & skrive en fagartikkel i Bedre skole. Som
nyansatt ved HVL ble boken brukt i faget Bachelor i kropps@ving og idrettsfag og i MFAKS hvor
danningsperspektivet stod sentralt. Jeg har ogsa veiledet masterstudenter som har forsket pa

tematikken (se f.eks. Moan, 2019) (pkt. 1.1.).

Deretter ga jeg ut monografien Fotballens etikk. Idealer og realiteter (Szele, 2021a, se vedlegg 3), som

brukes som laerebok i emne LUPEKI302 . Her drgftes fotballidrett i lys av ulike etiske teorier, og flere
etiske idrettscaser diskuteres. Jeg legger opp til ulike arbeidsmater med disse nevnte bgkene, som
frontalforelesning, gruppearbeid og studentpresentasjoner. Jeg er forpliktet til 3 fglge
leeringsutbyttebeskrivelsene i emnene, og at det er sammenheng mellom disse og undervisnings- og
vurderingsformen jeg legger opp til. Noen ganger kombinerer jeg teori som de arbeider videre med i

praktiske undervisningsopplegg, enten pa HVL eller i praksisperioden.

Et eksempel er arbeidskrav (OLA2) i LUPEKI302, der de skal lede et undervisningsopplegg og
reflektere rundt de etiske og demokratiske sidene ved lederrollen (se under). Da har de i forkant
arbeidet med tidligere nevnte spill-modeller og med ulike ledelsesteorier innenfor idrettsfeltet.

Opplegget bygger pa fglgende leeringsutbytteformulering:

« kan reflektere omkring retningslinjer og forventninger til trenerrollen pa ulike
alderstrinn og niva i barne- og ungdomsidretten.

« kan planlegge og lede aktivitet i selvvalgt idrett med tanke pa lzering og utvikling pa
kortere og lengre sikt.

« kan reflektere over, utgve og utvikle egen profesjonalitet som idrettsfagsleerer og

trener.
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Praktisk-metodisk oppgave (OLA2)

Praktisk oppgave og muntlig framlegg der studenten viser brei kunnskap om sentrale dimensjoner ved
det a vaere idrettsfaglaerer og trener knyttet til en selvvalgt idrett. Dere skal skrive frem en plangkt i forkant

av gkten som skal leveres til leerer fer giennomfering. Denne skal inneholde:

« Mal med gkten med utgangspunkt i idrettsetiske aspekt og leder- og/eller veilederaspekt
e |Leeringsmetode og organisering

e Leaeringsmidler

« Selve gkten skal vare i 30 minutter

| etterkant av gkten, vil det bli 10 minutter til samrefleksjon med resten av studentene, med fokus pé:

» Begrunnelser for valgi gkten/gktplan,

» [Refleksjon og grad av bevissthet rundt gjennomfart gkt
« Teoretisk kunnskapsniva (i henhold til spgrsmal)

» Helhetsinntrykk

I vurderingen av @kten vil det bli fokusert pa:

* Plangkten

s Helhetsinntrykk av gkten

« Hvorselvstendig dere leder gkten og formidler deres budskap/malsetning med gkten
e Farfrem idrettsetiske malsetning med gkten

« Far frem lederstil/form og veiledningstradisjon dere velger

e Hvordan dere evner & reflektere omkring opplegget

+ Sammenheng mellom mal, innhold og gjennomf@ring

Vurdering: Bestatt/ikke bestatt
Jeg har over tid reflektert systematisk rundt min undervisningspraksis (pkt. 1.1. og 1.2). Som fersk
hgyskolelaerer pa NLA ble jeg «kastet inn» i hgyskolesystemet. Kollega Boge og jeg fikk i oppgave a
rigge en helt ny utdanning. Den gang naermet jeg meg kroppsgving som et praktisk-, teknisk- og
prestasjonsorientert idrettsfag, noe vi kjenner til fra andre studier nasjonalt (Mordal-Moen & Green,
2014) og internasjonalt (Kirk, 2010; Stolz, 2014). | min undervisning dominerte laererstyrte og
instruerende undervisningsformer (Borgen & Engelsrud, 2015; Sele et al., 2019). Det kan forklares
med at jeg selv hadde bakgrunn som idrettsutgver og trener/instruktgr, og at jeg kopierte en

idrettsorientert undervisning som laererne praktiserte da jeg selv var student i faget kroppsgving.

Det er ogsa denne tilnaermingen til kroppse@vingsfaget jeg erfarer studentene ofte har, hvor de fleste
har idrettsbakgrunn, og derfor velger a studere kropps@ving. | undervisningen anvendte jeg
Brattenborg og Engebretsen (2013) sin kropps@vingsdidaktikk-bok pa en instrumentell mate, uten a
reflektere over bakenforliggende idégrunnlag og laeringssyn. Etter hvert som jeg har forsket pa
fagfeltet er jeg blitt mer reflektert over den pedagogiske, etiske og danningsmessige kompetanse
som studentene skal utvikle. Gradvis er jeg blitt mer bevisst min rolle som pedagog, og neermer meg

fagene som laerings- og danningsfag, i trad med rammeplanen i kroppsgving
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(Kunnskapsdepartementet (2023), LK20 (Utdanningsdirektoratet, 2015a) og Leereplanen i

kropps@ving (Utdanningsdirektoratet, 2015b).

[2] Forelesningen fikk tittelen «The spirit of play in Physical Education», som bygger pa mine tidligere arbeider

(Seele 2013ab; Sle, 2017a).

3.5. Ulike kroppssyn

Refleksjoner knyttet til kroppssyn vender jeg stadig tilbake til i mitt FOU-arbeid. Jeg erfarte at bade
studentene og jeg stod fast i et kartesiansk, dualistisk paradigme, hvor kropp oppfattes adskilt
psyken og fremstilles som en medisinsk og mekanisk stgrrelse. Jeg har skrevet bade bgker, artikler og

formidlingsstoff om tematikken (Se pedagogisk CV).
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| boken Kroppssyn gjennom historien — og om var tids kroppsidealer og kroppsfokus (Sxle, 2021b)
foretar jeg en ideologisk drgftelse av ulike kroppssyn i den vestlige kulturhistorie, og formidler

hvordan kroppen formidles i var tids sosiale medier. Den er pensum i PHD914 Kroppsleg danning.

Boken Elevenes kroppsidentitet — skolens ansvar og muligheter (Szele, 2025) handler om hvordan
leerere kan arbeide systematisk, pedagogisk med elevers kroppsidentitet. Deler av den vil bli brukt
som pensum for studentene, samtidig som jeg har planer om 3 fa til et pedagogisk utviklingsarbeid
med skoler som HVL samarbeider med, i tilknytning til dekomp-ordningen (desentralisert
kompetanseutvikling). Det presiseres at skolene skal drive systematisk utviklingsarbeid hvor
universiteter og hgyskoler vil kunne innga som viktige samarbeidspartnere

(Kunnskapsdepartementet, 2016b).

Jeg erfarer stort student-engasjement nar jeg underviser om kroppssyn. Mange av studentene trener
pa treningsstudio, og flere gnsker "a bygge" samtidskulturens idealkropp (Juvin, 2010). Jeg prgver a
bevisstgjgre dem pa ulike kroppssyn (objektivt, subjektivt og sosiokulturelt), en kunnskap de trenger
nar de skal undervise elevene i kroppsgvingsfagets kjerneelement «Bevegelse og kroppslig leering»,

der ett av kompetansemalene er at elevene skal reflektere rundt kroppsidealer i samtiden.

| arbeidet med a stgtte studentenes laeringsprosess (pkt. 1.1.) har jeg arbeidet med kroppssyn pa

ulike mater. | MFAKS214 emnet og i danningsuken pa HVL har studentene sett og analysert filmen

Fight Club med utgangspunkt i refleksjonsoppgaver knyttet til kroppsperspektiver i tiden (kropp som
ideell og virtuell stgrrelse). Jeg tar i bruk ulike undervisningsmateriell for a fa til gode
studentrefleksjoner, som kronikker, blogger, Youtube-videoer og utsnitt fra aktuelle filmer som f.eks.
The Social Dilemma og The Matrix og bruk av prosa- og skjgnnlitteratur. Jeg bruker ogsa
malerier/foto/bilder av atletiske idrettskropper, retusjerte kropper, science fiction-kropper,

illustrasjoner som ogsa finnes i boken min (Saele, 2021b).

A skrive fagbgker, artikler og andre tekster i sosiale media oppfatter jeg som formidling av
undervisning (pkt. 2.4.). | tillegg har jeg presentert pa forskningsdagene pa HVL boken Kroppssyn
gjennom historien og tema knyttet til forskningsetikk (sammen med Sigmund Loland, 2-stilling). Jeg
har bidratt inn pa fagdag i forskningsprogrammet ved HVL om temaet publisering og presentert
artikkel (se Saele, 2023a), og har gjennomfgrt flere boklanseringer pa NLA og HVL, hvor

leererkollegaer og studenter er blitt invitert.

4. Veiledning og bruk av video
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Gjennom min utdanning og yrkespraksis har jeg blitt mer bevisst veiledning som et viktig
kommunikasjons- og laeringsverktgy i arbeidet med a stgtte studentenes laeringsprosess (pkt. 1.1.).
Pa NLA var veiledningssamtalene lagt opp som samtalebasert veiledning, etter modell av Lauvas og
Handals (1990). Jeg tok seinere Pedagogisk veiledning 1 hvor jeg fikk trening i @ ga inn i rollen som
observatgr, veileder og veisgker, stille de gode, apne spgrsmalene, lytte meg inn pa studenten,
balansere stgtte og utfordring og bli mer bevisst mitt kroppssprak ved a ta i bruk video i veilednings-

sekvensene. Dette er aspekter som jeg har tatt med meg videre.

Mange av veiledningssamtalene bar tidligere preg av hva jeg forventet av studentene og ikke det som
opptok dem «der og da». Det ble det Sgndena beskriver som kraftlgs veiledning (Sendena, 2002). Jeg
erfarte ogsa at Lauvas og Handals veiledningsmodell passet inn i samtalen mellom student og @vings-
/praksislaerer, men hadde sine begrensninger nar det gjaldt mine fag der det meste av

undervisningen foregar pa andre laeringsarenaer enn klasserommet.

Jeg tok siden studiet Pedagogisk veiledning 2, hvor jeg fordypet meg i veiledningsstradisjonene
Bernsteins dynamiske lzeringsteori (1967), Mestersvenntradisjonen (Eide, 2001), Dryfus-br@drenes
helhetlige laeringsmodell (Dreyfus et.al., 1986) og friluftsliv-veiledning (Tordsson, 1993).[3] Dette er
leerings- og veiledningstradisjoner som brukes i kroppsgving og idrettsfag, og som jeg seinere har

anvendt i min undervisning.

| veiledningsstudiet fikk jeg mulighet til 3 prgve ut video pa meg selv og medstudenter i ulike faser av
veiledningssamtalen, og oppdaget hvor viktig kroppsspraket er i undervisnings- og
veiledningssituasjonen. Jeg har siden brukt video som lzaeringsverktgy i flere veiledning- og
undervisningssammenhenger i hgyskolen, med utgangspunkt i boken Det vurderende gyet

(Bjgrndalen, 2002).

Jeg bruker video i innleering av alpint, sngbrett og langrenn, noe jeg har utviklet i samarbeid med
kolleger og i lys av tilbakemeldinger fra studenter (pkt. 1.1.-1.4). Jeg filmer studentene med Ipad, og
sammen analyserer vi videosekvensen (vedlegg 4). Jeg erfarer at video er en god laeringsressurs fordi
studentene far rask og direkte feedback pa sin tekniske utfgrelse. Det kan gjelde kroppsposisjoner de
ikke har veert klar over, for eksempel at de ikke har lavt nok tyngdepunkt i svingen. Pa den maten
konkretiseres ogsa prinsipper og begreper fra biomekanikken. Jeg har ogsa brukt video i dans,
svemming, lek og ballspillsekvenser. Gjennom slike videoanalyser blir studentene mer bevisst sin

kroppslige, tause kunnskap (Polanyi, 1967)[4], og det er et godt eksempel pa en dialektisk
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lzeringsform hvor vi sammen apner opp innholdet (Hopmann, 2008), noe jeg erfarer gir god laering

hos studentene (pkt. 1.1.).

Jeg legger ogsa noen ganger ut digitale PP-forelesninger i forkant av undervisningen. Et eksempel er i
vitenskapsteorien som flere opplever vanskelig a forsta (vedlegg 5). Mine digitale presentasjoner kan

bli bedre utviklet, noe jeg har planer om a gjgre i samarbeid med medialab ved HVL.

[3] Friluftsliv-veiledning er en norske veiledningstradisjon som vektlegger gruppesamspillet, situasjonsbestemt
leering og gruppe- og prosessorientert lederskap. Jeg skrev oppgave om denne pa veiledning 2-studiet, og en
del av oppgaven var a prgve den ut pa mine studenter nar jeg var pa utflukter/turer med dem.

[4] Pa engelsk tacit knowledge, er betegnelsen for bade sanseinntrykk, oppfatninger, sosiale regler og

vurderinger som er uuttalt, men som ligger som forutsetninger for menneskelig handling.

5. Dynamisk laringsteori og Dryfus' lzeringsmodell

I min veiledning med studentene stgtter jeg meg til dynamisk laeringsteori (Bernstein, 1967) og
Dreyfus' leringsmodell (Dreyfus et.al, 1986). Som fersk hgyskolelaerer erfarte jeg at tradisjonell
instruksjon i skiopplaering ga et begrenset laeringsutbytte. Etter a ha lest meg opp pa dynamisk
leeringsteori, forstod jeg at det skyldtes at jeg tok studenter med i en for krevende trasé (begrenset
frihetsgrader, se vedlegg 6)(pkt. 2.1.-2.4). Jeg har seinere i min undervisning i ski- og sngbrett vekslet
mellom instruerende lzering og dynamisk lzeringsteori, pa bakgrunn av egen erfaring, samarbeid med
kolleger og tilbakemeldinger fra studenter (pkt. 1.1.-1.4). Noen ganger viser jeg selv eller far
studenter til a vise gvingsbilder (deduktiv, instruerende tilnaerming). Andre ganger veileder jeg dem
og far dem til a «kjenne etter» og reflektere over hvordan de erfarer sin kjgring (induktiv,
utforskende tilnaerming). Jeg varierer ogsa undervisningen med a legge inn ulike constraints
(rammebetingelser); tar dem med i traséer med ulik vanskelighetsgrad, legger inn kontrastgvelser og
frikjgring og offpist-kjgring hvor studentene veileder hverandre. Jeg gir dem et laeringsverktgy som
de tar med seg i sin videre kjgring, og slik far dem til 8 ta aktivt del i sin laeringsprosess. Jeg erfarer at

"gvelse gjgr mester”, at de laerer gjennom a kjgre mye sa lenge de vet hva de skal fokusere pa.

Pa HVL legger vi ogsa opp til studentaktive lzeringsformer hvor studentene filmer hverandre,
reflektere over disse og presentere dem for kullet (se undervisningsopplegget under) (pkt. 1.1.).
Opplegget bygger pa den oppleeringen vi har gitt dem i forkant og har sin basis i Dreyfus-brgdrenes
leeringsmodell (Dreyfus et.al, 1986).[5] Det er et opplegg vi har prgvd ut noen ar pa GLU- og LUPE-
utdanningen. Studentene responderer godt pa undervisningsopplegget hvor vi ser at de utvikler egne

skiferdigheter samtidig som de far god trening i a undervise sine medstudenter.
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[5] De opererer med 6 faser og ferdighetsnivaer i innleeringen: nybegynner, avansert nybegynner, kompetent,
kyndig, ekspert og innovatgr. De siste trinnene forutsetter at utgver har ervervet seg en komplett kompetanse,
hvor refleksjon og handling/utfgrelse inngar i en integrert helhet. Jeg gjgr naermere rede for laeringsteorien i

Sele (2013).

Obligatoriske leringsaktiviteter under skikurs

Film om wiike [gngrennsteknikker

I lopet av skiundervisningen skal dere filme noen korte klipp med ulike teknikker innen klassisk- langrenn eller skyting. Dere skal presentere filmen | etterkant av kurset i form av samtaler, oppgaver eller som sparsmal til eksamen.

Filmoppgaven skal i utzangspunktet fa dere til a reflektere over hvilken teknikk som er gunstiz, eller mest hensiktsmessig a bruke i ulikt terreng. Med ulikt terreng tenker vi flstmark, slakt oppover, slakt nedover, bratt appover osv.

Dere vil ogsd erfare at utstyr, fore, smaring, teknikk, styrke, utholdenhet, frekvens og hastighet pavirker hensiktsmessigheten av de ulike teknikkene, En teknikk som kan veere hensiktsmessig for en elev, er ikke automatisk det mest
gunstize eller hensiktsmessige teknikken for en annen elev. Dette er analyser, problemstillinger og sparsmél vi ser narmere pd i forelesninger og oppEaver | etterkant av skikurset. For enkelthetens skyld har vi valgt & dele skiteknikk
inn i grunnleggende egirs. Klassisk skiteknikk har vi delt inn i; diagonalgang, staking med fraspark o staking, mens for skeyting har vi delt teknikken opp | girene; glidene fiskebein, padling, dobbeldans, enkeftdans og friskeyting.

De ulike «girenex» skal dere filme i hensikismessig terreng, i forhold til erfaringer og ferdigheter til den som blir filmet.

Oppgave og innhold:

G4 sammen | grupper p 3-8 persaner. Dere skal filme de ulike teknikkene vha. mobiltelefon eller annet kamera. Det kan vaere en fordel & filme i esakte films (120fps eller 240fps) for & gjore det enklere & analysere | etterkant.
Filmsnuttene for hver teknikk trenger ikke vare lenger enn 10-15 sekunder [totallengde 3-8 minutter). Bruk egnet terreng til & filme de ulike teknikkene, Under innspilling og ved hielp av filmen/ opptakene skal dere reflektere
rundt sparsmalene 1 - 10 (se under)

Spersmal til refleksjon om langrenn og alpinundervisning.

1. NAr er de ulike teknikkene i langrenn eller alpint mest hensiktsmessig?

2. Hvorfor er en teknikk mer effektiv enn en annen, i ulikt terreng?

3 Hvilke tilbakemeldinger kan man gi elever som strever med lite hensikismessig teknikk?

4, Hvilke undervisningsmetoder egner seg best til skiundervisning?

5. Hvilke undervisnings teorier og -prinsipper er viktige i skiundervisning?

£ Hvordan vurderer man elevers skiteknikk pd en hensiktsmessig mate?

7. Hva bar veere hovedfekus under instruksjon av en nybegynner i alpint?

&, Hvilke ganerelle rdd kan man gi under undervisning i fristil?

9. Hvilke krefter virker inn pa skildperen?

10. Hvilke sentrale muskler er avgjorende | de ulike teknikkena?

6.Studenter som autonome, reflekterte laeringssubjekter

Sentralt i min utvikling av leeremidler (pensum) er refleksjoner knyttet til studenters danning og
laering forstatt som iboende, autonome prosesser, og som forutsetter studentaktive leeringsformer.
Ett eksempel pa dette er da vi pa NLA gjennomfgrte pilegrimsvandring med studentene. De leste i
forkant om pilegrimsvandring i pensum og sa en PP-presentasjon jeg la ut. Vi diskuterte sa i plenum
hva pilegrimstur kunne veaere, og planla sammen turen lagt til den gamle pilegrimsleden i Valdres. Vi
la opp til studentaktiv leering bade i planleggings-, gjennomfgrings- og evalueringsfasen. Studentene
fikk ansvar med a lage hefte (turprogram, sanger, bgnn etc.) og a lede hver sin dag. Vi var to lerere

med pa turen, og hadde faglige dialoger med studentene underveis om veivalg og sikkerhet. Ellers
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deltok vi i tur-gruppen pa lik linje med studentene. Etter turen foretok studentene en evaluering av

opplegget. Mer om prosjektet, se artikkel (Szele et.al, 2018).
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Jeg ser at jeg er blitt flinkere til 8 giennomfgre studentaktive laeringsformer der studentene tar aktivt
del i og reflekterer rundt sin laeringsprosess (Prince, 2004) (pkt. 1.1.-1.3). Studentene arbeider med
fagstoff som jeg legger ut pa Canvas i forkant av neste felles gkt/samling. Det er triggere som jeg
erfarer igangsetter studentenes laering (Stenseth, 2022). | undervisningsgktene arbeider de med
refleksjonsspgrsmal hvor jeg gir dem Igpende veiledning og avslutter ofte med oppsummerende
plenumsamtaler. For at undervisningen skal formelt kunne gjgres obligatorisk ved HVL, kreves det
studentaktive leeringsformer.[6] | starten var det ikke lagt opp til obligatorisk fremmgte i
masteremnet 501, utover de obligatoriske laeringsaktivitetene (OLA), noe som medfg@rte at en del
studenter uteble fra undervisningen. At noen ikke mgtte kan skyldes at undervisningen ble for
lererstyrt. Na legger jeg opp til mer studentaktive undervisningsgkter. Studentene presenterer blant
annet teoretikere innenfor vitenskapsteorien, noe som de erfarer gir dem stgrre eierforhold til
kunnskapen, bedre oversikt over fagfeltet og bidrar til et mer aktivt og kritisk laeringsmiljg (pkt.

1.3.).

| kroppsgving og idrettsfag kommer vi laerere «tett pa» studentene, ikke minst pa ekskursjoner. Det
gir mulighet for Igpende dialog med dem og tilbakemeldinger om ting de mener er bra eller bgr
justeres. | tillegg gir studentene sin underveis-evalueringer av emnene, jf. tilbakemeldingene fra
emne 501 i syklus 2, 4.aret (vedlegg 9). Her skriver de, spesielt under pandemien, at den digitale
undervisningen kunne bli bedre, noe jeg jobber med. Jeg innser at jeg kan bli flinkere til a ta i bruk
teknologiske hjelpemidler. Det var ogsa en av grunnene til at jeg skrev denne sgknaden som digital
nettside. Studentene nevner ogsa et gnske om bedre koordinering mellom emne 501 og 502, noe jeg
og Hallas kontinuerlig jobber med. Samtidig minner vi dem om at de gar pa et heltidsstudium som
krever stort engasjement og evne til 8 disponere semesteret pa en fornuftig mate. De nevner ogsa at
kravet til mye selvstendig arbeid pa syklus 2 kommer noe bratt pa dem og oppleves sveert krevende,
en problematikk vi ogsa arbeider med i faggruppen. En del sliter med a utvikle et akademisk sprak,
delta i kritiske drgftelser og lese vitenskapelige artikler pa engelsk. Jeg bruker derfor mye tid pa
stgtte og felge dem opp i dette arbeidet (pkt. 1.1.). Det viser seg at skal studentene lykkes med sin
lzering, kreves det en kombinasjon av studentaktive undervisningsopplegg og tett oppfglging fra

leerer (NOKUT, 2019).

Studentene opplever det derfor krevende & skrive masteroppgave, det a forske pa faget, og jeg
veileder dem ogsa mye i dette arbeidet siden jeg underviser i vitenskapsteori, metode og
forskningsetikk pa emne 501. Jeg bruker mye tid pa a hjelpe dem til a vaere kritisk og unnga brudd pa
forskningsetiske retningslinjer som plagiering, namedropping, tendensigse referanser og misbruk av

KI (pkt. 1.1.). | tillegg til kapitler i Kroppsaving i femdrig laererutdanning (Seele & Hallas, 2020, del 3)
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om forskning pa faget, har jeg bidratt inn i leereboken Vitenskapsteori - En innfgring for

leererstudenter (Hugaas, Berdinesen & Saele, 2024) (pkt. 2.1.-2.2.), hvor jeg blant annet skriver

kapittelet "Ulike forstdelser av kropp i vitenskapene" (kap. 10). Det finnes lite vitenskapsteori
anvendt pa kroppseving og idrettsfag, og boken vil bli brukt i undervisningen fremover som stgtte i

studentenes laeringsprosess (pkt. 1.1.).

Spill-modellen (se tidligere) har jeg anvendt pa flere mater i undervisningen. | idrettsfaget starter jeg
ofte med etiske caser pa Youtube, med gode eksempler pa fair play eller unfair play. Noen ganger
presenterer jeg modellen for dem og lar dem reflektere over fagtekster eller oppslag pa sosiale
medier som den kan relateres til. Studentene reflekterer ogsa over caser med referanse til deres
egen idrettsbakgrunn. | bgkene Kroppsgving i femdrig leererutdanning og Fotballens etikk er det ogsa

refleksjonssp@grsmal som de arbeider med pa ulike mater.

| MFAKS-studiet la vi opp til et studentaktivt undervisningsopplegg; et todagers leeringsseminar lagt
til en gy pa Sotra utenfor Bergen hvor rammen rundt seminaret var kajakkpadling og matsanking (Se
bilder under). Her foreleste jeg over kajakkpadling som eksempel pa transcendent leeringsaktivitet og
bruk av aristoteliske kunnskapsformer, teori som studentene direkte kunne relatere til sin
kajakkpadling. P& seminaret la studentene frem artikler som vi reflekterte rundt. En lokal fisker kom
med mat til oss og én foreleste om den lokale handverks- og batkulturen som er gatt tapt. Seminaret
er et eksempel pa hvordan studenter kan inngd som refleksive medaktgrer, hvordan laeringsstoffet
kan eksemplifiseres gjennom handling og hvordan man kan ta i bruk aktgrer fra lokalsamfunnet, det
Boyer (1990) kaller scholarship of application. Det viser seg ogsa at undervisningspraksiser som er

kollektive, situerte og kreative er gunstig med tanke pa leering (Stenseth, 2022).
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Jeg har ogsa pregvd ut ulike vurderingsformer knyttet til eksamen og obligatoriske laeringsaktiviteter
(pkt. 2.3.) som muntlig og skriftlig vurdering, skoleeksamen, semesteroppgave og hjemmeoppgave. |
emnet 501 har den skriftlige vurderingsformen variert med krav til vitenskapelig essay, kronikk og
spesifikke oppgaver knyttet til vitenskapsteori, metode og forskningsetikk. Sist ar endret Hallas og jeg

et OLA-krav til kronikk, Det resulterte i at noen studenter fikk publisert i Utdanningsnytt og Bergens

Tidende. Vi valgte kronikk pa bakgrunn av tilbakemeldinger hvor de opplevde at de fikk for mange og
lange skriftlige oppgaver (vedlegg 9). Studentene gir gode tilbakemeldinger pa kronikk som

arbeidskrav.

[6] Jeg har innad i fagmiljget argumentert mot at noen kollegaer bare definerer praktiske aktiviteter som
obligatoriske, en praksis som jeg mener opprettholder dikotomien teori-praksis og underkommuniserer
kroppsgving og idrett som integrerte, helhetlige leeringsfag, og forstaelsen om at teori og praksis inngar som

ulike modi av den samme virkelighet (Torjussen, 2021).

7. Kollegial holdning og aktiv pedagogisk bidragsyter

Osterrike-tur Sykler Rallarvegen Vintertur pd Hardangervidda

Jeg oppfatter at jeg er en aktiv pedagogisk bidragsyter som har fokus pa deling av erfaringer knyttet
til utdanningskvalitet pa flere omrader (pkt. 3.1.). | starten var vi bare to ansatte pa idrettsseksjonen.
Kollega Arild Boge og jeg etablerte fagene kropps@ving, idrettsfag og fysisk fostring ved NLA. Vi
samarbeidet om planlegging og gjennomfg@ring av undervisningsgkter, utvikling av studie- og

emneplaner, vurdering, ekspedisjoner/turer etc.

Fra 2009 og frem til 2015 ble tre nye kolleger ansatt, og i denne perioden var jeg seksjonslederien 4
ars-periode. Jeg var derfor med i ansettelsesprosessen og veiledet vare nye kollegaer i arbeidet. Jeg
delte av min faglige kompetanse og erfaring, noe som var pakrevd i et lite fagmiljg, samtidig som jeg

laerte av mine kollegaer pa omrader de hadde spisskompetanse. Nar man er pa en fagseksjon, kreves
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det tett faglig samarbeid om ulike deler av undervisningen, szerlig pa ekspedisjoner/turer hvor flere
lerere deltok. Ogsa pa fgrskoleutdanningen, som var tverrfaglig organisert, samarbeidet jeg med
leererutdannere i fag som norsk, naturfag, samfunnsfag, matte, krl, drama og musikk, om ulike

undervisningsopplegg (se eks. under).
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Alice Gomme med andre mener at vart paradis stammer nettopp fra kristendommen i
middelaldertid, hvor man kristianiserte den greske sirkel. Det finnes mange ulike varianter av
denne. Det er enighet blant forskere at den hadde nzer tilknytning til b3de en langkirke/katedral
(basilika) i fugleperspektiv og at mange pilegrimer ogs3 gikk en slags pilegrimsreise inne i
kirkerommet. Bakken tar for seg Nidarosdomen som eksempel og nevner at det var vanlig at man
gikk en vandring i katedralen og endre ut med alteret i @st som var paradis (rundt sirkel som
symbol p& evigheten). (Ame Bakken:1997). Han nevner ogs3 at Chartres-katedralen ved Paris har
"en labyrint pa gulvet som var laget som en mini-pilegrimsvandring for voksne” og at "vi kjenner til
at barn hoppet oqg frydet seg slik i labyrinten at en biskop i middelalderen til slutt brat inn og
forbed det."

Pvelse 1:

Kaste farst i rute 1, deretter hinke over denne og hoppe frem og tilbake og ta med steinen pa
veien, Deretter kaste i rute 2 osv.... Bommer man pa ruten eller hinker pd linje overtar neste.
Ferste man til 10 har vunnet,

Ovelse 2:

Kaster to steiner og man legger sammen slik at disse blir til sammen ti. Man hinker gjennom
paradiset ved 3 hinke over disse to. Forste man som klarer alle
kombinasjoner(1+9,2+8,3+7,4+6,5+5) har vunnet. Kan ogsﬁ hinke ved & trekke ifra.

Seinere har jeg bidratt inn i flere faglige samarbeid med kollegaer ogsa pa HVL, bade pa tvers av
institutt og fakultet og med kollegaer fra andre leereinstitusjoner (se pedagogisk CV). Det gjelder
praktisk undervisning som vinterturer eller kajakkpadling (vedlegg 8) og skriving av fagtekster. Jeg vil
seerlig trekke frem leererspesialiststudiet i kropps@ving, hvor kollegaer fra alle campus ved HVL

utviklet emneplaner, gjennomfgrte undervisning og forsket pa studiet sammen.

Jeg vil ogsa trekke frem mitt samarbeid med Hallas. Helt fra jeg ble ansatt ved HiB/HVL i 2015 har
hun veert en viktig stgttespiller, samarbeids- og sparringspartner, ikke minst pa det didaktiske
omrade. | tillegg til lzererspesialiststudiet, der vi samarbeidet om undervisningsopplegg knyttet til
pedagogisk credo og Lesson Study, samarbeidet vi om undervisningen pa MFAKS masterstudiet. | dag
samarbeider vi pa masterstudiet i kroppsgving i emnene 501 og 502. Ogsa kollega Gunn Engelsrud
(campus Sogndal) samarbeider jeg tett med i flere sammenhenger (eksempel undervisning pa 501,

felles seminar og artikkelskriving), som ogsa er en sveert dyktig stgttespiller og sparringspartner.

Jeg har ogsa ledet pedagogisk utviklingsarbeid (pkt. 3.2.) gjennom a opprette og ledet forskergruppe

da jeg ble ansatt ved HVL, en gruppe som seinere ble slatt sammen med Hallas sin forskergruppe til_
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Danning — natur, kropp, bevegelse. Gjennom dette lederansvaret har Hallas og jeg stgttet og veiledet

kollegaer i forbindelse med spknad om opprykk til 1.lektor. Vi har ogsa veiledet masterstudenter
sammen, blant annet Yudu Zeng, som har resultert i flere vitenskapelige artikler, samt veiledet henne
pa sin PhD-sgknad som hun har fatt innvilget. Vi har i tillegg utviklet artikler, leerebok og annet

formidlingsstoff sammen (se pedagogisk CV).

Jeg er ogsa medlem i forskergruppen Kultur, religion og livstolkning (KRoL) og har veert medlem i

forskningsgruppen _Idretts- og helsepsykologi ved HVL. | KRoL utgar blant annet voldsantologien

(Grande & Saele, 2025). Jeg har ogsa deltatt pa webinar i regi av Idrettsklynge Vest og Nasjonalt
senter for mat, helse og fysisk aktivitet. Tema var vurdering i kroppsgvingsfaget, hvor jeg deltok i

paneldebatt og holdt foredrag for kroppsgvingslaerere i videregaende skole.

Jeg har siden jeg begynte pa HVL veiledet ca. 30 masterstudenter og ca. 10 bachelorstudenter, enten

alene eller sammen med kolleger (se pedagogisk CV). Og jeg har i lag med kollegaer og

masterstudenter skrevet flere vitenskapelige artikler (se pedagogisk CV), masterstudenter som ogsa

har deltatt i var forskergruppe, som understreker at jeg ser pa masterstudentene som medforskere
som deltar inn i et forskende laeringsfellesskap (Kunnskapsdepartementet, 2016). Etter at jeg
giennomfgrte lederutviklingsprogram i forskningsledelse ved HVL (2016-17), ble jeg bevisst pa at en
god forskningsstrategi er a involvere aktgrer pa ulike nivaer i profesjonsfellesskapet i UH-sektoren, se

illustrasjon under (Rasmussens, 2014):

The Rocket-model ,//\
(.. Student assistance
rofesso]  Ass. PhD master
™~ professor Pﬁﬂfﬁf students students
W Laboratory technician

1 professor

1 ass. professor
2 post docs 6 PhD students

1 research assistant
1 administrator
8 master students

1 lab technician
1 student help

Jeg er en aktiv pedagogisk bidragsyter med fokus pa deling av erfaringer knyttet til utdanningskvalitet
pa formidlingssiden, jf. mine mange publikasjoner. Jeg har vaert medlem i Norsk faglitteraer forfatter-
og oversetterforening siden 2010 og fatt flere stipender til a skrive lserebgker. Jeg er ogsa en aktiv
bidragsyter i samfunnsdebatten, noe strategidokumentet for HVL understreker er viktig (HVL, 2023).
Jeg har publisert flere kronikker og fagtekster alene og sammen med kollegaer (se pedagogisk CV),

har egen blogg pa_forskning.no og skriver for Store norske leksikon. Jeg leder ogsa en blogg for
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forskningsgruppen KRol pa_forskning.no. Dette er fagsider som studentene benytter seg av og som

jeg bruker i undervisningen.

Jeg har ogsa bidratt inn i flere forskningssgknader (ACTNOW og PLANNING) og er blitt nominert til
FOU-pris (se vedlegg 9). Og jeg har bidratt inn i studiekvalitetsarbeidet som faglig representant i
NLA’s hgyskolerdd, sitter i Studieprogramrdd og som varamedlem i Fakultetsradet ved HVL. Jeg er en
aktiv bidragsyter i studieprogramradet pa instituttet (1IKN), hvor jeg har gitt mange innspill og

refleksjoner knyttet til studiekvalitet og studentevalueringer.

Jeg har ogsa veert sentral i studie- og planarbeid (pkt. 3.2.) ved a sitte i styret for Nettverk for

forskning pé kropps@ving og idrettsfag (nasjonalt) (Se pedagogisk CV), og arbeidet med a bedre

koordinere de ulike GLU-master i kroppsgving pa hgyskolene med szerlig fokus pa masteroppgaven.
Jeg har ogsa bidratt i komitearbeid for eksterne institusjoner; ledet arbeidet med a akkreditere
Periodisk evaluering av drsenhet i idrett for NLA og a akkreditere studiene Master i Laererutdanning i
praktiske og estetiske fag for trinn 1-13, kroppsgving og idrettsfag og Erfaringsbasert master for
grunnskolelzererutdanning, trinn 1-10 ved USN. Jeg har videre ledet flere komiteer ved NLA
vedrgrende ansettelse til nye stillinger, opprykkssgknader til dosentstilling (ved HVL og NTNU) og
bidratt som fagfelle i flere tidsskrift. | ar sitter jeg ogsa i referansegruppen ved HVL knyttet til
arbeidet med ny UH-lov, samt i den nasjonale arbeidsgruppen som skal utarbeide en veileder knyttet
til ansettelse og opprykk i det nye dosentlgpet. Jeg har ogsa vurdert mange bacheloroppgaver og
masteroppgaver. Bare de to siste arene har jeg sensurert 25 masteroppgaver internt og eksternt. A
delta inn i faglige komiteer, arbeidsgrupper og pata meg sensoroppdrag opplever jeg er faglig

utviklende og bidrar til at jeg blir oppdatert pa fagfeltet og forskningsfronten.

8. Utviklingsarbeid forankret i HVLs strategiske planer og relevans for

utdanning

Mange ar som leder og pedagog i ulike deler av utdanningssystemet har gitt meg god kompetanse i a
administrere, koordinere og planlegge min pedagogiske virksomhet, aleine og sammen med andre
(pkt. 3.1.-3.2.). Som seksjonsleder pa NLA fulgte det ogsa med ulike lederoppgaver; ansette
fagkollegaer, fordele arbeidsoppgaver og undervisningsoppgaver og det som ellers tilfaller
seksjonsleders oppgaver og mandat. Som laerer i hgyskolen har jeg utviklet ulike planer (se
pedagogisk CV). Her vil jeg trekke frem to st@rre arbeider. Det ene er arbeidet med Bachelor i
kristendom og idrett, som vi startet opp med studiearet 2009-10 (Saele, 201243, se vedlegg 10). Det

var et unikt studietilbud i norsk sammenheng som involverte kollegaer med ulik fagbakgrunn. Det

side 27



https://blogg.forskning.no/religion-og-kulturmoter
https://blogg.forskning.no/religion-og-kulturmoter
https://sites.google.com/d/12tU6ZXIv9bFu8ctqbOt4vnzRBrAjheup/p/1VUTTBKDIm9uoHF0i6Yif3Xx1Vkijm-UH/edit
https://sites.google.com/d/12tU6ZXIv9bFu8ctqbOt4vnzRBrAjheup/p/1VUTTBKDIm9uoHF0i6Yif3Xx1Vkijm-UH/edit
https://sites.google.com/d/12tU6ZXIv9bFu8ctqbOt4vnzRBrAjheup/p/1VUTTBKDIm9uoHF0i6Yif3Xx1Vkijm-UH/edit
https://sites.google.com/view/merittertunderviser/pedagogisk-cv
https://sites.google.com/view/merittertunderviser/pedagogisk-cv
https://sites.google.com/view/merittertunderviser/pedagogisk-cv
https://sites.google.com/d/12tU6ZXIv9bFu8ctqbOt4vnzRBrAjheup/p/1-0kj-d09RgLU4oICK5QDPOnF8QAtg-Sk/edit
https://sites.google.com/d/12tU6ZXIv9bFu8ctqbOt4vnzRBrAjheup/p/1-0kj-d09RgLU4oICK5QDPOnF8QAtg-Sk/edit

andre er utarbeidelsen av emneplanene i kroppsgving 1-7 og 5-10. | dette arbeidet, kalt Glup-
prosjektet, var vi fire fagleerere som satt i plangruppen. Det var et leererikt, men ogsa utfordrende
arbeid med korte frister til 3 utvikle 16 felles delemner som skulle gjelde pa tvers av campusene, med

lite rom for lokale tilpasninger.

| mitt pedagogiske arbeid dekker jeg flere av HVL’s strategimal for 2023-30 (HVL, 2023). Under mal 1
om utdanning og forskning som skal dekke fremtidig samfunnsbehov, star det at institusjonen skal
vektlegge studentaktive leerings- og undervisningsformer som engasjerer og fremmer laering pa bade
fysiske og nettstgttede laeringsarenaer. Og videre at studentene skal ta del i forskningen. Dette er
malsetningen jeg har vist til at jeg fremmer i min undervisning og i mitt FOU-arbeid ved HVL. Jeg vil
ogsa trekke frem mal 6 i strategiplanen, at jeg i spknaden har vist til at jeg setter dagsorden,
formidler kunnskap og deltar i det offentlige ordskifte (jf. min omfattende publisering/formidling), og
at jeg (sitat): «har forskingsetisk medvit og vitskapleg integritet» (ibid.). Jeg oppfatter ogsa at deler av
mitt FOU-arbeid og flere av mine publikasjoner som tematisk bergrer danning og didaktikk inngar
som sentrale bidrag i doktorgradsprogrammet Studiar av danning og didaktiske praksisar, ved HVL

(pkt. 3.2.).

9. Plan for utvikling av undervisning og videre strategisk utviklingsarbeid

Jeg @nsker & samle forskergruppen Danning — natur, kropp, bevegelse og se pa muligheter til 3
utforske egen undervisningspraksis (pkt. 3.3.). Jeg vil giennomfgre to halvdagsseminarer hvor
medlemmene i gruppen arbeider med pedagogisk credo. Som en del av credoarbeidet, kan det pa
seminarene ogsa arbeides med Lesson Study-gkter, som Hallas gnsker a fokusere pa. Pedagogisk
credo er blitt brukt pa studenter og laererspesialiststudenter som underviser i skolen, men ikke

overfor leererutdannere.

Pa det fgrste seminaret er planen a presentere hva et pedagogisk credo er/kan vaere, og fa leererne
til & reflektere sammen og begynne a skrive frem sitt credo. Pa det andre seminar er tanken at
medlemmene presentere et bearbeidet credo. Malsettingen med arbeidet er at gruppens
medlemmer blir mer bevisst sitt pedagogiske stasted (laeringssyn, studentsyn, verdier etc.) i sitt mgte
med studentene. Samtidig vil det kunne styrke forskergruppen som pedagogisk refleksjons- og
profesjonsfellesskap. Arbeidet er tenkt som et pedagogiske utviklingsarbeid hvor det er den
pedagogiske refleksjonen og bevisstgjgringen som er i fokus. Pa sikt kan dette arbeidet ogsa forskes

pa og bli til en forskningsartikkel.
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