
Seminardag 06. november

Program

08.00 – 08.30 Registrering, kaffe og mingling 

08.30 – 09.00 Oppstart v/ Bente Bakke og kunstnerisk innslag 

09.00 – 09.45 Praktisk og fysisk aktiv skolehverdag v/ Mathias Mandelid 

09.45 – 10.00 Pause og forflytning til egne rom

10.00 – 10.40 Workshop 1

10.40 – 11.00 Praktiske eksempler fra skolene

11.00 – 11.15 Pause og forflytning til Mimes Brønn

11.15 – 12.00 Gjesteforedrag v/ Simon Malkenes 

12.00 – 13.00 Lunsj i kantinen 

13.00 – 13.35 Workshop 2

13.35 – 13.55 Praktiske eksempler fra skolene 

13.55 – 14.25 Workshop 3 

14.25 – 14.45 Kaffe og mingling 

14.45 – 15.30 Oppsummering v/ rektor og musikk v/ Simon Brune 

Sted: HVL Campus Bergen / oppmøte Mimes Brønn 

Tid: 08:00– 15.30 

Tema: En praktisk og fysisk aktiv skolehverdag

Formål: Utforske hvordan undervisningen kan bli mer 

praktisk og fysisk aktiv 

Du mottar gruppen din ved registrering. Skriv den ned eller finn den på døren utenfor Mimes 

Brønn. Dere skal være på egne rom under workshop 1, 2 og 3. Gruppe 1) Rom: E252, 

Gruppe 2) Rom: F228, Gruppe 3) Rom: F234, Gruppe 4) Rom: J204 og Gruppe 5) Rom: 

M309


