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Informasjon om praksis i idretten høsten 2025
5-årig lærerutdanning i praktiske og estetiske fag, trinn 1–13, kroppsøving og idrettsfag (LUPE) 
[bookmark: ADRESSE][bookmark: TITTEL]Til veiledere og studenter
Informasjon om praksis i idretten, uke 39-40
[bookmark: POSTNR]Studentene som går 3. året på LUPE-utdanningen skal i uke 39 og 40 gjennomføre praksis i idretten. Studentene har tidligere i utdanningen hatt praksis i kroppsøving og idrettsfag i grunnskolen og i videregående skole, og har dermed fått trening i å lede barn og ungdom i ulike aktiviteter. Studentene skal nå bli kjent med både den aktive og den administrative delen av idretten. 

Det er et mål at studenten skal oppnå følgende læringsutbytter fra praksis: 
· Tilegne seg kunnskap og erfaring med sportslige og administrative aktiviteter i idrettslag, særkrets/region eller idrettskrets
· Delta aktivt i aktuelle prosesser og aktiviteter, de kan ha noe observasjon i perioden
· Erfaring med å lede aktivitet/økter eller bidra som assistent på treninger, dersom mulig

Noen av praksisdagene kan legges til andre tidspunkt enn normal arbeidstid (kveld/helg).

Grethe Hillestad ved Vestland idrettskrets er kontaktperson for praksisplasser. Studentene kan opprette kontakt med praksisplasser selv, under følgende forutsetninger:
· Studentene oppretter kontakt med en aktuell kontaktperson, og formidler kontaktinformasjon (navn, lag/klubb, e-postadresse, telefonnummer) til Vestland idrettskrets ved Grethe Hillestad (Grethe.Hillestad@idrettsforbundet.no). 
· Vestland idrettskrets kontakter de aktuelle praksisplassene for å gjøre en formell forespørsel, og ivaretar et eventuelt videre samarbeid 
· Ved praksis i eget idrettslag (hvor man til daglig spiller eller har et verv) må studenten i praksisperioden gjøre andre oppgaver enn det man til vanlig gjør i klubben/laget

Informasjonsmøte: 
· Møte mellom Grethe Hillestad, profesjonsveileder HVL og studenter før praksis. Informasjon om dato kommer i Canvas.

I løpet av praksisperioden skal studentene:
· Gjennomføre to normale arbeidsuker (37,5t/uke), derav 30 timers tilstedeværelse. Den resterende tiden brukes til selvstendig eller gruppevis for- og etterarbeid.
· Daglig observere og/eller planlegge og gjennomføre aktivitet/trening
· Reflektere over gjennomførte aktiviteter/treningsøkter i egen logg
· Hvis mulig delta i tilrettelegging av arrangement(er) 
· Delta i det administrative arbeidet på praksisstedet 
· Hvis mulig få observere styremøte eller lignende møte 
· Skrive daglig logg, bl.a. til bruk i samtale med veileder 
· Skrive refleksjonsnotat i etterkant av praksisperioden (se nettside, Vurderingsskjema). 
· Være aktive og selv ta initiativ til økt læringsutbytte av praksisperioden 

Veiledernes ansvar:
· Tilrettelegge for at studentene kan delta eller observere aktiviteter gjennom hele praksisperioden
· Gi studenten innblikk i og erfaringer med det administrative arbeidet og aktivitetene på praksisplassen
· Avklare forventninger til aktiviteter og oppgaver i samarbeid med studentene før praksisstart eller første dag i praksis
· Sende en oversikt over planlagte gjøremål i perioden til Grethe Hillestad og profesjonsveileder på e-post (se e-poster nederst i dokumentet).
· Gjennomføre tre veiledningstimer, inkludert en individuell avslutningssamtale med vurdering av studenten.

Forslag til planlagte samtaler:
· Ved praksisstart: diverse info. og planlegging
· Etter første uke: vurdering av første uke og planlegging av neste uke, ta utgangspunkt i studentenes logg
· Siste dag: avslutningssamtale, individuell gjennomgang av sluttvurderingen

Vurdering og rapport:
· Praksisveileder skal vurdere studenten med bestått eller ikke bestått i et vurderingsskjema som også inneholder en kort rapport. Utfylt vurderingsskjema skal presenteres for studentene siste dag i praksis. 
· Studenten skal levere utfylt skjema i Wiseflow innen en uke. 
· Studenten skal også sende skjemaet til Grethe Hillestad.
· Dersom en student står i fare for å få karakteren ikke bestått, skal studenten få melding om dette så tidlig som mulig i praksisperioden, og profesjonsveileder (akn@hvl.no) og Grethe Hillestad (Grethe.Hillestad@idrettsforbundet.no) må kontaktes. 
· Dersom en student får ikke bestått i praksis, har vedkommende mulighet til å få tilrettelagt praksisperioden en gang til på en annen praksisplass, påfølgende studieår. 
· Dersom en student ikke møter i praksis, sendes første side på vurderingsskjemaet til Grethe.Hillestad@idrettsforbundet.no med ikke møtt i karakterfeltet.

Fravær i praksis
Praksis er obligatorisk. Ved sykdom leverer studentene egenerklæring for inntil 3 sammenhengende dager. Dersom sykefraværet blir lenger, må studenten levere legeerklæring/sykemelding. Uansett type fravær må studenten påregne å ta dette opp igjen som en tilleggspraksis. Hvor mye som eventuelt må tas igjen, vurderes i samarbeid mellom praksissted og Grethe Hillestad ved Vestland idrettskrets.  

Ved spørsmål kan disse rettes til 
Hovedansvarlig for praksis: Grethe Hillestad, Vestland Idrettskrets, 
E-post: Grethe.Hillestad@idrettsforbundet.no, telefon: 419 00 122
Profesjonsveileder og faglærer for studentene ved HVL: Ann-Kristin Nilsen, 
E-post: akn@hvl.no, mobil: 41432445
Praksisadministrasjonen ved HVL: Jeanette Haukeland Bakke
E-post: jhau@hvl.no, telefon: 55585960
	

Vi ønsker alle lykke til med praksisperioden 
– ta kontakt om det er noe dere lurer på!  
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