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Automatisk generert beskrivelse]Refleksjonsnotat - praksis i idretten
LUPE kroppsøving og idrettsfag


Refleksjonsnotat frå praksis i idretten 
Dette skjemaet er ein del av kvalitetssikringa av praksis. Studenten skal fylle ut skjemaet etter fullført praksisperiode i idretten, ti dagar.

	Studenten sitt namn:
	

	Praksisstad:
	

	Tidspunkt for praksis:
	



	Fekk du delta i det administrative arbeidet, ev. i kva grad? Ønsker du at det var meir av dette? 

	





	Kor mange praktiske økter observerte, planla og gjennomførte du?

	






	Korleis reflekterte du/de over gjennomførte økter/aktivitetar? Diskuterte de berre i studentgruppa, eller samtalte de med andre som også hadde observert øktene? Kven, i så fall, var dette?

	






	Fekk du observere/delta i styremøte eller andre møte? 

	




	Var arbeidsmengda meir eller mindre enn 30 timer til stades på praksisstaden pr veke? Dersom den var meir eller mindre, kan du grunngje dette? 

	





	På kva måte blei rettleiinga gjennomført? 

	




	Case frå praksisperioden, som du fekk læringsutbytte av/syntest var interessant: 

	




	Beskriv eige læringsutbytte: 

	



Dato:________________________
Studenten si signatur:__________________________







Studenten fyller ut skjemaet og sender det til Grethe.Hillestad@idrettsforbundet.no. Det skal også leverast inn i eige Canvas-rom.
Frist: Ei veke etter praksis er fullført.
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