
Hjelp fra hjemmetjenesten gjør at mange eldre kan bo lenge hjemme, 
men belastningen for pårørende kan ofte være stor. I mange tilfeller 
avlaster pårørende hjemmetjenesten og deres innsats er helt 
nødvendig for å sikre bærekraftige tjenester. 

I prosjektet Safecare@home har vi undersøkt hvordan pårørende og 
ansatte opplever samhandlingen dem imellom. 

I tre korte innlegg, presentert av prosjektleder Monica Hermann 
og de to masterstudentene Celine Lunde Rød og Laila Kjeilen 
Nordhaug, får vi høre om sentrale resultater fra prosjektet.
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