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Aktiver «opptak»

> Denne veiledningen gjelder for
Microsoft PowerPoint 365.

> Se til at fanen «opptak» er
aktivert.

> For a aktivere denne fanen, ma
du tilpasse fanebandet.

Velg: fil > alternativer > tilpass
band > kryss av for opptak.

Alternativer for PowerPoint

Generelt
Korrektur
Lagre

Sprak
Hjelpemiddel

Avansert

Tilpass bandet

Verkteylinje for hurtigtilgang
Tillegg

Klareringssenter

E[%l Tilpass bandet.

Velg kemmandoer fra: (0

| Populasre kommandoer

I‘Q Angre
[= Animasjonsrute

¥ Animasjonsstiler
il Bruk lysbilder pa nytt

-".: Del opp gruppe
Dupliser lyshilde
E-post

Figurer

Flytt bakowver
Flytt fremover

-] Formater bakgrunn...
¥ Formater objekt...

Fra begynnelsen

Fra gjeldende lysbilde
Gjer om

i Grupper

Grupper pa nytt

| Handlingsinnstillinger
Hurtigutskrift

Klipp ut

Kobling

Kopier

Kopier format

%] Lag tabell

Lagre

Lagre som

Legg til animasjon
Legg til tabell

Bruk lysbilder pa nytt...

= Forhdndsvisning og utskrift

Tilpass bandet: &

Hovedfaner

Lysbilder
Skrift
Awsnitt
Tegning
Redigering
Stemme
[+] Sett inn
[(JTegn
[w] Utfarming
[] Overganger
[~ Animasjoner
[ Lysbildefremvisning
Se gjennom

] Opptak

L | Uhwikeler
[~ Tillegg
[ Hielp
[ Mie
[+] EndMote X9
[~ 360"
[~ Storyboarding

| Ny fane | | Ny gruppe | | Gi nytt navn... |

Tilpasninger: | Tilbakestill ~ |

| Importer/eksporter | 0]

L]

[ ok ]| avey




Klargjar for «opptak»

Se gjennom  Yisnin g Opptak  Hielp |Mix  EndNoteX9  360°  Storyboarding

> Bruk fanearket «Opptak» for &
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gJ g re O p pta k I F Owe r F O I I It . Spillinn Skjemaer Skjermbilde | Skjermopptak Video lyd | Lagresom Eksporter Publiser
~ ~ fi

lysbildefremvisning ~ remvisning til video til Stream
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> Du far na opp ulike valg for
Innspilling og publisering av
presentasjonen din.
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Skjermopptak eller spill inn lysbildefremvisning

> Det er to muligheter for a gjare
et skjermopptak.

> 1) Spill inn lysbildefremvisning
> 2) Skjermopptak

Fil Hjem Sett inn Utforming Overganger
P i
- D@ [' [B1+ CH+
Spill inn Skjemaer Skjermbilde | | Skjermopptak
lysbildefremvisning ~ v

Spill inn Innhold

Animasjoner Lysbildefremvisning Se gjennom

<))

Video Lyd

v

Spill av media automatisk

1 B8 w

Lagre som Eksporter Publiser
Fremvisning til video til Stream

Lagre

Visning

Opptak




Splill inn lysbildefremvisning

Spill inn

> Trykker du pa «Spill inn», vil
programmet telle ned fra 3-2-
1 og s& er du rett i opptak. W Lagmiien

paVestlandet

> Nederst til hgyre kan du velge
om du vil spille inn med

webkamera og eller mikrofon. videe

Videopresentasjon

> Det er ogsa et tegneverktgy
tilgjengelig for bruk under
presentasjonen.

> Klikk pa «pilene» for a bla
mellom lysbildene (piltaster pa
tastaturet vil ogsa virke). Tegneverktgy '

Webkamera / mikrofon
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For a konvertere opptaket ditt
til en videofil, ma du velge
«Eksporter til video».

Videoen lagres i filformatet
.MP4

Du ma selv velge kvalitet pa
filmen.

«Full HD 1080p» vil veere
tilstrekkelig.

Om du synes filen blir veldig
stor, kan du velge «HD (720p)
for mellomstor filstgrrelse.
Egner seg ikke for videoer
med tekst / sma detaljer.

Animasjoner

<))

Video Lyd
| automatisk

Eksportere film fra lysbildefremvisning

Eksporter

[0

m © []

Opprett PDF-/XPS-dokument

Opprett en video

Pakk presentasjon for CD

Opprett stgtteark

Endre filtype

Publiser til Microsoft Stream

Lysbildefremvisning

Se gjennom Visning Opptak

eksepempel_videoPP.pptx

Opprett en video

Lagre pres
® |nkluderer alle innspilte tidsberegninger, lydkommentarer, handskriftstrok og laserpekerbevegelser

entasjonen so

= Beholder animasjoner, overganger og medier

(?) Fa hielp il & brenne video for lysbildefremvisning til DVD eller § laste opp pa nettet

Full HD (1080p)
Stor filstarrelse og full hey kvalitet (1920 x 1080)
@‘ Ultra HD (4K)
5% Sterste filstarrelse og svaert hey kvalitet (3840 x 2160)

Full HD (1080p)

Stor filsterrelse og full hay kvalitet (1920 x 1080)
HD (720p)

Mellomstor filsterrelse og moderat kvalitet (1280 x 720)
Standard (480p)

Minst filsterrelse og darligst kvalitet (852 x 480)

m en video som du kan brenne pa en disk, laste opp pa Internett eller sende i e-post



Skjermopptak

> Enkelt verktgy for a gjore ®
skjermopptak fra PowerPoint eller inn
andre programmer.

iR

pilt inn
peker

> Apne fanen «Opptak», klikk p&
«Skjermopptak».

> Velg omrade. En r@d stiplet linje
markerer omradet for opptak.

* | dette forsgket

> Vel «Lyd» for a legge din stemme
til opptaket.

> «Spill inn» starter opptak.



Eksportere film fra lysbildefremvisning

>

>

Nar opptaket er stoppet, kan
du se igjennom videoklippet
ved a klikke pa «avspiller-
Ikonet» under filen.

For a eksportere opptaket,
hayreklikker du i PowerPoint
og velger «Lagre medier
som...».

PowerPoint lagrer som .MP4.

’ E Skjermopptak

Enkelt verktay for a gjere
skjermopptak fra PowerPoint eller
andre programmer.

Apne fanen «Opptak», klikk pa
«Skjermopptak».

Velg omrade. En red stiplet linje
markerer omradet for opptak.

Vel «Lyd» for a legge din stemme
til opptaket.

«Spill inn» starter opptak.

X Kipput
EB Kopier
[B Alternativer for innliming:
x
(0 & 9 N

[> Forhandsvisning |

T3 Plasser lengst frem >

Q% Plasser lengst bak > IBE

F2 Rediger Alternativ tekst...
III Starrelse og plassering...
<‘7 Formater video...

[oul Ny merknad
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