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Hva er dette? 

Treax Pads brukes hovedsakelig til koordinasjon- og 

balansetrening. Ved hjelp av justerbare trykksensorer 

reagerer Treax Pads på trykk og responderer avhengig av 

funksjon du har den i; Random, Kraftskala, 

Balansefunksjon eller Reaksjonsøvelse. En pakke består av 

to grønne, to lilla og to oransje Pads. 

Se også HUR Balanseplattform om det kan være bedre 

egnet for ditt formål. 

 

Vanskelighetsgrad 

 

Treax Pads er svært enkle i bruk og har en medfølgende 

brukermanual med gode bildeforklaringer. 

Egner seg godt for undervisning, men også som 

behandlingstiltak eller test i eventuelle prosjekter. 

Tilgjengelighet 

Superbruker EFR; Lars Peder Bovim 

EFR har seks pakker a 6 pads. Disse er stasjonert på F327. Ta 

kontakt med superbruker for utprøving og eventuelle 

spørsmål. 



 

 Hvordan virker det? 

Dette er en grunnleggende beskrivelse av hvordan benytte Treax Pads på Høgskolen 

på Vestlandet, Campus Bergen. For inngående detaljer henvises det til vedliggende 

manualer Treax Pads by INNOVAID og Brugermanual. 

 

Treax Pads har fire funksjoner; Kraftskala, Balansefunksjon, Random og 

Reaksjonsøvelse. 

 

Kraftskala 

- Trykk raskt på «fot» eller «hånd».  

- Juster sensitivitet med +/-. Se Treax Pads Quickguide for skala. 

Balansefunksjon 

- Hold inne «fot» i 2-3 sekund. 

- Stå på Pad. Denne viser nå vektfordelingen frem/bak. Kan benyttes stående 

på begge ben (to Pads) eller på en fot (en Pad). 

Random 

- Trykk raskt på «Random» på alle Pads som skal brukes.  

- Plasser i ønsket mønster. NB: Må ha minst en av hver farge, kan ha alle 30. 

- Nå du tråkker/berører en Pad lyser en farge. Tråkk/ta hånden videre til aktuell 

farge. Her kan det lages løyper og konkurranser. Fri fantasi. 

Reaksjonsøvelse 

- Hold inne «Random» i 2-3 sekund på alle Pads som skal brukes. 

- Plasser i ønsket mønster. 

- Med ujevne øyeblikk vil en eller flere Pads lyse. Da gjelder det å berøre 

aktuelle Pads før lyset slukker. 

- Lengden den lyser kan justeres med +/-. 

- NB: Reaksjonsøvelse er kun beskrive i vedlegget Brugermanual. 

 

 

Service/Vedlikehold 

Treax Pads er levert av INNOVAID, epost@iaid.no/66 98 00 00. Treax Pads inngår ikke 

i noen serviceavtale pr nå.  

 

Bruksanvisninger 

Treax Pads Quickguide, Treax Pads brukermanual norsk og Treax Pads inngående 

brukermanual dansk er å finne i skuff på F327, i hver Treax-pakke eller ved å scanne 

utstyrets QR-kode. 

 


