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Hva er dette? 

Rodby RL2500Ex1000 (Rodby-møllen) er en tredemølle 

med ekstra bredde og høy hastighet. Dette gir mulighet for 

trening og testing på sykkel, ski (staking) og med rullestol, i 

tillegg til gange/løping. Det er montert sikkerhetsline i 

taket slik at det ved behov kan nyttes sele. I tillegg har vi 

tre skjermer foran møllen som kan brukes i prosjekter hvor 

det er ønskelig med input i form av informasjon, 

distraksjon, underholdning og lignende. Pr dags dato har vi 

film fra Bergen som kan brukes ved gangtrening. 

 

Vanskelighetsgrad 

 

Rodby-møllen er like enkel i bruk som andre tredemøller. 

Bruk av skjermene krever generell datakompetanse. 

Tilgjengelighet 

Superbruker; Lars Peder Bovim, lpb@hvl.no  

Rodby-møllen er plassert på F327. Gjennom Idrett har vi 

tilgang til en Rodby RL3500E som er 2,5m bred. Denne har 

kun en skjerm. Ta kontakt med superbruker for utprøving og 

eventuelle spørsmål. 

mailto:lpb@hvl.no


  

 

Hvordan virker det? 

Dette er en grunnleggende beskrivelse av hvordan bruke Rodby-møllen og koble PC 

til skjermene på Høgskolen på Vestlandet, Campus Bergen. For inngående detaljer 

rundt innsamling og analyse av data henvises det til superbruker. 

 

Rodby-møllen 

- Slå på møllen med fysisk bryter under til høyre. Påse også at nødstopp på 

kontrollpanelet ikke er aktivert (Trekk den opp). 

- Trykk «Start» på kontrollpanelet for manuell modus eller velg ønsket program 

på venstre side på kontrollpanelet.  

o Trykk «Clear» etterfulgt av «Prog» om du ønsker å lage en egen 

protokoll for treningsøkten. Følg videre anvisninger på skjermen. 

o Vi har mulighet for å lage protokoller på PC og koble til Rodby-møllen. 

Ta kontakt med superbruker for mer informasjon om dette. 

  

- Rodby-møllen kan styres via Vintus-oppsettet om ønskelig. Les tilsvarende 

brosjyre om Vintus- oppsettet og ta kontakt med superbruker ved interesse. 

Skjermene 

Tre Sony-skjermer (40 tommer, 1920x1080) er satt opp rundt Rodby-møllen. Disse 

kan kobles til lab-PC eller egen PC med tre HDMI-, VGA-, Lightning- e.l.-tilganger.  

- Alle skjermene kobles til PC-en med tilgjengelige koblinger. 

- Slå på alle skjermene med samme fjernkontroll. 

- Fokuser fjernkontrollen mot en og en skjerm og trykk på knappen øverst til 

venstre til du kommer til en aktiv kobling (Den inngangen du har koblet i på 

baksiden av aktuelle skjerm).  

- Dersom skjermene er i feil rekkefølge; gå til «Kontrollpanel - Utseende og 

personalisering – Koble til en ekstern skjerm» og sorter. Trykk «Bruk» og 

bekreft eventuelle endringer. 

 

 

 

Service/Vedlikehold 

Rodby RL2500 er levert av Rodby, www.rodby.com/kontakt. Rodby-møllen inngår 

ikke i noen serviceavtale pr nå. Skjermene er sammensatt internt og har ingen 

serviceavtale.  

 

 

 


