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Warm technology – bringing people together
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Vi reduserer ensomhet og sosial 
isolasjon gjennom varm teknologi.
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Produktidé = bevis på et problem

Kast ideen.
Fokuser på problemet.
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● Utviklingen av KOMP 
● KOMP for eldre med 

demens 
● Videreutvikling
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Hva kan bidra til å redusere ensomhet og sosial 
isolasjon blant eldre?
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“Eldre er umettelige på kontakt med 
familien, men familien sliter ofte med å 
organisere sin kontakt med den eldre”

Fagansvarlig, Finstadtunet sykehjem
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Kommunikasjonsteknologi 
kan redusere sosial 
isolasjon

Sources:
Chen, Y.-R. R., & Schulz, P. J. (2016). The Effect of Information 
Communication Technology Interventions on Reducing Social Isolation 

in the Elderly: A Systematic Review. Journal of Medical Internet 
Research, 18(1), e18. http://doi.org/10.2196/jmir.4596

Ages 2.0 (2015). "Activating and Guiding the Engagement of Seniors 

through Social Media". Final Report. Retrieved from 
http://www.ages2.eu/sites/default/files/page/Ages-final-report-

EN.pdf

Hagan, R., Manktelow, R., Taylor, B. J., & Mallett, J. (2014). Reducing 
loneliness amongst older people: a systematic search and narrative 

review. Ageing & mental health, 18(6), 683-693.

Tsai, H. H., & Tsai, Y. F. (2011). Changes in depressive symptoms, 
social support, and loneliness over 1 year after a minimum 3-month 

videoconference program for older nursing home residents. Journal of 
medical Internet research, 13(4).

Tsai, H. H., Tsai, Y. F., Wang, H. H., Chang, Y. C., & Chu, H. H. (2010). 

Videoconference program enhances social support, loneliness, and 
depressive status of elderly nursing home residents. Ageing and Mental 

Health, 14(8), 947-954.



03.06.2019

6

noisolation.com    11

26%
80 år og over, har 

nettbrett 
m/internett

70%
80 år og over, har 

aldri brukt 
videosamtale 

Kilde: SIFO
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The Window Phoenix Family Channel

“Lett” “Vanskelig”
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Prototypen klar for brukertest
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INGEN VILLE HA 
PROTOTYPEN 
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“[jeg har] ingen interesse av det. 
Absolutt ikke!”

Prototype-bruker
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+ demens ?
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Lisa (84 år) har 
sterk demens og 
bruker KOMP 
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Videreutvikling del 1
for personer med demens
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Videreutvikling del 2
for tjenesteleverandører
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Teknologien er bare et 
verktøy. Det er vi, 

menneskene bak, som 
bestemmer hvordan den 

skal fungere. 



03.06.2019

13

noisolation.com    25

Tusen takk for meg!
Oda Opdal Zachrisen

zachrisen@noisolation.com
+47 41 68 00 91


