
 
 
 
 
Fakultet for helse- og sosialvitskap 

 

Tekniske retningslinjer for oppgaveskriving  
 
Retningslinjene gjelder for studenter som skal skrive og levere inn obligatoriske arbeidskrav og 

hjemmeoppgaver/-eksamen i studier på FHS https://www.hvl.no/student/eksamen/heimeeksamen-

og-oppgaveskriving/ 

Alle hjemmeeksamener skal fra 2017 leveres digitalt i datasystemet Wiseflow. For veiledning 

hvordan du legger inn din eksamen/oppgave se:  https://www.hvl.no/student/eksamen/digital-

eksamen/ 

 

Oppsett: 
 Margene har 2,5 cm på topp-, bunn-, venstre-, og høyremarg  

 Linjeavstand har 1,5 – ved sitat er det linjeavstand 1  

 Skrifttype - 12 punkt enten Times New roman, Arial eller Calibri 

  Innholdsfortegnelse med kapittelinndeling og sidetallsangivelse 

 Avsnitt markeres med to linjeskift slik at det blir en tom linje før neste avsnitt. Neste avsnitt 

begynner fra venstre marg 

 Sidetall oppgis både ved direkte sitat og indirekte sitat og i andre tilfeller hvor det henvises til 

en avgrenset del av en større kilde 

 Direkte sitat skal være klart markert med anførselstegn eller innrykk 

 Siteringer og referanseliste følger standarden til American Psychological Association 

(APA6th), slik den er beskrevet i Søk og Skriv (http://sokogskriv.no/kildebruk-og-

referanser/referansestiler/apa-6th/) 

 Som hovedregel bør en unngå bruk av sekundærhenvisninger. Hvis man unntaksvis viser til 

en kilde man ikke selv har lest, skal dette komme klart frem i siteringen og i litteraturlisten, 

se eksempel på sekundærhenvisning i Søk og skriv 

 Figurer og tabeller settes opp og omtales i den fortløpende teksten, nummereres og gis egen 

tittel. Oversikt over figurer og tabeller føres på liste som plasseres etter innholdsfortegnelsen  

 Vedlegg nummereres og føres opp i innholdsfortegnelsen. Vedlegg som har flere sider 

påføres sidetall 
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