
Foreldrenettverkets betydning for innvandrerfamilier med barn med 

funksjonsnedsettelser – prosjektet Følgesvenn! 

Fordommer, tabuer og livssyn i hjelpeapparatet og innad i egen kultur 

Språk og kommunikasjonsbarrierer med hjelpeapparatet 

Onsdag 18. november 2026 

Høgskulen på Vestlandet, campus Kronstad, K1 Mimes Brønn 

Konferansen er gratis. Her finner du påmeldingslenke  

9:00-9:30 Registrering og mingling kaffe/te og enkel servering 

9:30 -9:45 Velkommen v/Charlotte Spurkeland, Tidligere byråd for barnevern, sosiale tjenester 

og mangfold 

9:45 -10:00 Følgesvenn! Presentasjon og bakgrunn for prosjekt v/Gunn Skinlo og Fatuma Abdi 

Hassan 

10:00-10.30 Fellesskapets betydning: Erfaringer fra foresatte med flerkulturell bakgrunn til 

barn med kognitive funksjonsnedsettelser - resultater fra forskningsprosjektet v/Hege Aarlie og 

Thrine Nøst Bromsen 

10:30 -11:00 Møte med innvandrerfamilier i hjelpeapparatet. 

Erfaringer fra Fagteam Autisme, Bergen kommune v/Roy Tønnessen og Arnstein Follesø 

11:00-11:15 Pause 

11:15-12:00 Hvordan gjøre foreldre til ressurspersoner i familier med barn med 

utviklingshemming? v/Relindis Ndah, mor 

12:00 – 12:45 Lunsj i Global Lounge  

12:45-13:15 Søskenperspektivet – hvordan oppleves det å ha søsken med utviklingshemming 

v/Ahmed Khader Ahmed 

13:15-13:45 Innblikk i hvordan hverdagen er for familier i Tanzania som har barn med 

utviklingshemming.  

 v/ Zaburon Buyoya, The Open University of Tanzania. På arbeidutveksling gjennom NOREC-

finansierte prosjektet Children with Disabilities and UN Rights Conventions og Nikki Biseke, 

masterstudent som har vært på utveksling i Tanzania. 

13:45-14:50 Paneldebatt: Hva kan vi gjøre? Hva viser seg å fungere? Og svare på innsendte 

spørsmål 

Gunn Skinlo, Roy Tønnessen, Nikki Biseke, Ahmed Khader Ahmed, og Relindis i samtale med 

Hege Aarlie 

14:50-15:00 Oppsummering og avslutning v/ Gunn Skinlo 

https://www.survey-xact.no/LinkCollector?key=G12RWN5ZU11P


 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

                                                     

Gunn Skinlo er initiativtaker og prosjektleder for prosjektet Følgesvenn. Gunn har 

mange års erfaring med å arbeide med målgruppen. Hun er også tiltakskoordinator 

i Kirkens Bymisjon, Home-Start. 

Fatuma er trebarnsmor, hvor et av barna har en autismespekterforstyrrelse. 

Fatuma er opprinnelig fra Somalia. Hun har vært med i Følgesvenn siden desember 

2019. Fatuma er en viktig rollemodell for andre innvandrerfamilier og har en 

sentral posisjon i Følgesvenn. 

Relindis er mor til tre, hvor et av barna har en autismespekterforstyrrelse. Relindis 

er opprinnelig fra Kamerun og jobber til daglig som lege. Hun vil dele sine 

erfaringer for at hjelpeapparatet kan få mer kunnskap om hvilke behov foreldre 

med innvandrerbakgrunn kan ha, slik at de blir ressurser i egen familie.  

 

Ahmed Khader Ahmed har vokst opp i en innvandrerfamilie der en av søsknene 

har en autismespekterforstyrrelse og utviklingshemming. Han vil dele erfaringene 

sine med å være storebror.  

Hege Aarlie er førstelektor i vernepleie v/Høgskulen på Vestlandet og 

prosjektleder ved HVL for prosjektet Children with Disabilities and UN Human 

Rights. Aarlie har mange års erfaring i arbeid med innvandrerfamilier med barn 

med funksjonsnedsettelser. 

Thrine Nøst Bromstad er høgskolelektor v/Høgskolen i Molde og prosjektleder 

for prosjektet Children with Disabilities and UN Human Rights. Bromstad har lang 

erfaring i arbeid med familier med barn med funksjonsnedsettelser. 

Roy Tønnessen og Asle Follesø er begge vernepleiere. Begge er vernepleiere med 

lang erfaring i Fagteam Autisme i PPT, og de er med i prosjektet Nevrovennlig 

skole hvor Fagteam Autisme samarbeider med BKL, PPT og RVTS.  

De holder på med master i krisepsykologi.   


