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Agenda

• Teknologi som middel (Verdivirkeliggjører)
• Teknologien former våre mål (Verdiformer)

– Gjennom føringer for rasjonalitet
– Gjennom å styre hva som teller
– Gjennom teknologisk imperativ
– Gjennom å definere hva som er godt og vondt
– Gjennom å koble bør til er
– Teknologien former vår moral (tekno‐moralsk endring)

• Teknologien blir vårt mål (Verdiskaper, verdi i seg 
selv)

Teknologi er verdivirksom

• Teknologi gir oss ting, kunnskap, tjenester
og opplevelser av verdi.

– Gjennom sin funksjon
• Velferdsteknologi kan gi sikere og mer effektive helsetjenester

• Teknologi fremmer verdier (framing)

– Gjennom sin målorienterthet
• Digitalisering gjør data til noe verdifullt

• Teknologi tillegges verdi (status)

• Teknologi får verdi (styrer våre verdier)

– Ved at middel blir mål

Åpent

Inten‐
dert

Skjult

Ikke
inten‐
dert

Teknologi skaper sykdom 
(det medisinske blikket)

1. Sykdommens bestanddeler er definert av 
teknologi
– molekyler, celler, bakterier

2. Kunnskap om sykdom er gitt av teknologi

– Endepunkter: blodtrykk, kolesterolnivå …

3. Teknologisk praksis bestemmer hva som 
oppfattes som sykdom (praktisk):

– Det vi kan behandle, blir til sykdom

Hofmann B. The technological invention of disease – on 
disease, technology and values. Oslo: University of 

Oslo, 2002.

4. Teknologi styrer hvordan vi opplever sykdom

Hofmann B, Svenaeus F. How medical technologies shape 
the experience of illness. Life sciences, society and policy 

2018; 14:3.

Mulighet     → Sykdom 

Mulighet

• Veksthormon‐behandling

• Assistert reproduksjon 

• Kirurgi reduserer diabetes  
type 2

• Viagra (BT‐medisin)

• Biomarkører, indikatorer

Sykdom

• Kortvoksthet (ISS)

• Barnløshet (ikke infertilitet)

• Diabetes er en kirurgisk 
sykdom

• Erektil dysfunksjon

• Risiko‐baserte sykdommer 
(hypertensjon), forstadie‐
sykdomer (pre‐diabetes)

Kan gjøre     → Skal gjøre

Teknologien former vår moral (tekno‐
moralsk endring)

• Teknologien endrer våre muligheter

• Teknologien blir mulig under visse moralske 
forhold

– GMO: Holdningene har endret seg

• Teknologien endrer også vår moral

– Sporingsteknologi kastet lys over retten til privatliv 
Øderud et al. 2015.
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Drivers of technology (External)

Patients
More informed, 
Requesting more

More worried
More focused on health
“Popularity paradox”

Science
New approaches 
and advances

Media
Bias: 

•Lack>excess, 
•Dramatic>chronic, 

•Individual>collective, 
•Identified>anonymous sufferer

• Ignoring “silent killers”, 

Disease
•Expansion of disease definitions 

(“disease creep”)
•Including (unpredictable) early stages 

•Branding of disease entities

General trends
•“Innovation

•Progress

Industry
•Disease mongering, 

•Improving tests (accuracy)
•Promoting tests and treatments

Professionals
•Expansion (Medicalization)

•Defensive medicine 
•Overemphasis on diagnosis, 
Oversensitivity to diagnosis, 

Overrating diagnosis
•Incidentalomas

Law
Fear of ignoring pathology 

and litigation
Defensive medicine

Health Care 
Technology

Hofmann 2017

Teknologien blir vårt mål 
(Verdiskaper, verdi i seg selv)

• Teknologi = verdiskaping / verdiskapning

• Teknologi = kontroll

– Målet med velferdsteknologi = selvstendighet, 
uavhengighet, kontroll (≠mestring), sikkerhet 
(≠trygghet), kommunikasjon (≈ensomhet)

• Teknologi = funksjon

– Fokus på funksjon («ablism») (≠mestring)

• Innovasjon (som mål i seg selv)

Teknologi som middel og 
ikke som mål i seg selv. 

• Vi må bruker teknologien for å oppnå våre mål 
og til beste for folk 

• Vi må bruke teknologi til å foredle våre mål

• Vi må unngå at teknologien definerer våre mål 
og hva som er bra for folk 

Betrakt teknologien som middel og 
ikke som mål i seg selv (Kant 1785). 

Oppsummering

• Teknologi som middel (Verdivirkeliggjører)
• Teknologien former våre mål (Verdiformer)

– Gjennom føringer for rasjonalitet
– Gjennom å styre hva som teller
– Gjennom teknologisk imperativ
– Gjennom å definere hva som er godt og vondt
– Gjennom å koble bør til er
– Teknologien former vår moral (tekno‐moralsk endring)

• Teknologien blir vårt mål (Verdiskaper, verdi i seg selv)

• Det er vesentlig at vi styrer teknologien 
etter våre mål, ellers vil den styre våre mål
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